
Spielregeln D9- Junioren - 16er zu 16er

Spielerzahl: 9 : 9

Ein-/Auswechslung: bis 4 Spieler beliebig

Spielfeldgröße: ca. 70 m x 50 m (Strafraumbreite +

5 m  seitlich)

Tore: 5 m x 2 m

Torraum: 4 m  (Abgrenzung entfällt)

Stafraum: 12 m  (Markierung m. flachen Hütchen)

Strafstoß: 8 m

Ecken: lange Ecken

Abstoß: Torraum (4 m)

Mittelkreis: 9,15 m

Spieldauer: 2 x 30 min.

Spielball: Größe 4 (ca. 350g)

Abseitsregel: kommt zur Anwendung

Rückpassregel: kommt zur Anwendung

Freistöße: direkte und indirekte Freistöße

Strafraum

Strafraum

←  12m  → ←  12m  →←5m→ ←5m→


