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Liebe Fu3ballfreund*innen,

diel6.Europameisterschaftistschon wieder Geschichte. Und auch wenndasfrithe Ausscheidenderdeutschen
Nationalmannschafterniichternd war, sohabenwirdochvieledramatische Spiele gesehen undleidenschaft-
lichen FuBball erlebt. Als FuBballfans sind wir auf unsere Kosten gekommen. Bemerkenswert an diesem
Turnierwarenfiirmichabernichtnurdie Spiele selbst. Wie niemals zuvor bei einem groen Fu3ball-Turnier
haben viele Mannschaften - darunter auch die deutsche Elf - Courage bewiesen und zu gesellschaftspoli-
tischen Themen klar Stellung bezogen. Sie haben auf und neben dem Platz Farbe bekannt fiir mehr Vielfalt,
Offenheit und Toleranz und gegen Hass, Ausgrenzung, Rassismus und Homophobie.

Die Regenbogenbinde von Manuel Neuer, die Geste von Leon Goretzka nach seinem Tor in Miinchen, das
gemeinsame Niederknien des deutschen und englischen Teams vor dem Achtelfinale in London: Aus ver-
schiedenen Griinden sind solche Zeichen und Botschaften wichtig. Sie zeigen, dass viele Profis sich ihrer
Vorbildfunktion durchausbewusstsind undihre Popularitatnutzen, umgesellschaftliche Missstdndeklarzu
artikulieren. Menschenverachtendes Verhalteninnerhalb und auBerhalb der Stadienistnichtzu akzeptieren.
Beialler sportlichen Konkurrenz: Hierin waren sich die allermeisten Kicker, die wahrend des Turniers zum
Einsatz gekommen sind, einig. Eine gute Nachricht.

Richtig ist: Die Aktionen rund um die EM haben auch Kritik ausgeldst. Es handele sich um politische State-
ments, die in den EM-Arenen nichts verloren hétten. Ich teile diese Auffassung nicht. Denn es ging hierum
ein Bekenntnis zu universellen und unverbriichlichen Werten, die nicht zuletzt in der UNO-Menschen-
rechtskonvention und in den Satzungen vieler Vereine und Verbédnde festgeschrieben sind. Sie gehéren zu
den Eckpfeilern der Demokratie.

In der Préambel des FuBball-Verbandes Mittelrhein heift es beispielsweise: ,Der FVM setzt sich als Ziel, [...]
sich sozial- und gesellschaftspolitisch zu engagieren, insbesondere die soziale Integration aller Mitbiirge-
rinnen und Mitbiirger zu unterstiitzen.“ Letztlich kommt es darauf an, dass man einen solchen Grundsatz
auch offensiv lebt und ihn nicht zur Worthiilse verkommen lasst. Wir alle miissen uns klar positionieren,
wenn Gewalt, Hass und Intoleranz verbreitet werden. ,,Fiir Rechte und Grundrechte aller Menschen einzu-
treten, ist kein politisches Statement, das wie andere politische Aussagen so oder so ausfallen konnte. Es ist
eine Selbstverstandlichkeit, zumal in einer Demokratie“, kommentierte treffend die Stiddeutsche Zeitung.

Der FuBball-Verband Mittelrhein und auch der Westdeutsche FuB8ballverband haben zuletzt deutliche Zei-
chenfiirToleranzund Vielfaltgesetzt.Inderletzten Ausgabe des,,EINSZUEINS“und auch deraktuellen wird
dartiberberichtet. WirzeigenFlagge undnehmen eineklare Haltung ein. Denn FuBballistfiiralle Menschen
da,egalwelche Hautfarbe, Herkunft, Religionszugehorigkeit oder sexuelle Orientierung sie haben. Esistund
bleibt wichtig, dass wir uns auf und neben dem Platz fiir ein weltoffenes Miteinander einsetzen.

Herzlichst,
Ihr

EDITORIAL

Bernd Neuendorf
Prasident
des FuBball-Verbandes Mittelrhein
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Der Fuf3ball-Verband Mittelrhein trauert
um seinen frilheren Verbandssportlehrer

Karl-Heinz Heddergott

der am 27. Mai 2021 im Alter von 94 Jahren verstorben ist.

Der gebiirtige Diisseldorfer war vor seinem Engagement fiir den FVM als
Verbandssportlehrerbeimbenachbarten Fu3ballverband Rheinland und
firden Westdeutschen FuB3ballverband tédtig.1956 wechselte ernach Hen-
nefund fand hier nicht nur sportlich, sondern auch privat seine Heimat.

Bis1967blieb erbeim FVM, ehe er dem Ruf des DFB folgte. Er trainierte un-
zahlige Talente, war Trainerausbilder, Mitglied der Lehrstabs des WeltfuB3-
ballverbandes, Assistentvon Sepp Herberger und Teil des DFB-Trainerstabs
bei der WM 1974. Beim 1. FC K61n trat er 1980 die Nachfolge von Hennes
Weisweiler als Cheftrainer an.

Besonders gereizt hat ihn bei aller Heimatverbundenheit immer wieder
dasAusland. Ernahm Angebote aus Schottland, Agypten, den Vereinigten
Arabischen Emiraten oder den USA an und vermittelte sein so erworbenes
Wissenspédterinzahlreichennationalenundinternationalen Trainer-Lehr-
gangen. Dafiir kehrte erimmer wieder gerne auch in ,,seine“ Sportschule
nach Hennef zurtck.

Bei Trainern und Aktiven genoss Karl-Heinz Heddergott Respekt und ein
hohesAnsehen.Seinespielbezogene Artdes Trainingswurde allseits gelobt,
seineruhige und verbindliche Art geschétzt.

DerFuB3ball-Verband Mittelrhein wirdihnimmerin dankbarer Erinnerung
behalten. Unsere Gedanken und unser tief empfundenes Mitgefiihl sind
bei seiner Frau Renate, bei seinen Kindern und Enkelkindern und allen
Angehorigen.

Bernd Neuendorf
Prasident

IN MEMORIAM

Der Fuf3ball-Verband Mittelrhein und der
Fuf3ballkreis Diiren trauern um

Robert Deller

Beisitzer im Verbandssportgericht des Fuf3ball-Verbandes Mittelrhein
Vorsitzender des Kreissportgerichts Diiren
der am 25. Mai 2021 im Alter von 72 Jahren verstorben ist.

Wirssind sehr traurig iiber den Tod unseres langjahrigen Kollegen und
lieben Freundes.

RobertDeller gehorte zuden herausragenden Persénlichkeitenim FuBball-
Verband Mittelrhein. Uber 40 Jahre war er in unterschiedlichen Funktio-
nen bis hin zur DFB-Ebene ehrenamtlich tétig. Als Oberstaatsanwalt hat
er sein juristisches Wissen mit seiner groen Leidenschaft, dem FuBball,
kombiniert. Sein Name bleibtim FuBballwesten untrennbarmitder Sport-
gerichtsbarkeit verbunden.

Seit 1977 war Robert Deller Mitglied des Sportgerichts im FuB3ballkreis
Diiren und seit 1986 dessen Vorsitzender. Im Verbandssportgericht des
FuBball-Verbandes Mittelrhein brachte er seine Erfahrung seit 1989 als
Beisitzerein.ElfJahrewarerzudem Beisitzerim Sportgerichtdes Westdeut-
schen FuB3ballverbandes und zwolf Jahre Beisitzer im DFB-Sportgericht.
Fiir dieses groBartige und langjéhrige Engagement erhielt er die goldene
FVM-Ehrennadel und die silberne Ehrennadel des DFB.

Wir trauern um einen langjahrigen Weggefdhrten und um einen guten
Freund. Dieimmersachliche,besonnene und ausgleichende Artvon Robert
Deller wird uns fehlen. Sie hat dem Verband und dem FufBball gutgetan.
Denn Robert Deller war nicht nur ein guter Jurist. Er war vor allem ein lie-
benswerter Mensch. Wirvermissenihnschmerzlichund werdenunsimmer
dankbar anihnerinnern.

Unsere Gedanken und unser tief empfundenes Mitgefiihl sind bei seiner
Frau Jutta, beiseinen Kindern und Enkelkindern und allen Angehérigen.

Bernd Neuendorf Manfred Schultze
Prasident des FuBball-Verbandes Vorsitzender des FuBballkreises
Mittelrhein Diiren




INTEAM

Alles Gute zum 65. zum Ersten

Helmut Waldhaus hat in seiner fuf3-
ballerischen Laufbahn viele verschie-
dene Perspektiven kennengelernt:
Er war er nicht nur als Spieler aktiv,

sondern auch als Trainer, Jugendlei-
ter, Geschaftsfiihrer, Vorsitzender
des Kreissportgerichtes Heinsberg
sowie Sicherheitsbeauftragter der
Regionalliga West. Sein Weg fiihrte
ihndabeivon den SF Neersbroich tiber
dieSFUevekoven,den SV Baal,denFC
Wegberg-Beeck bis hin zu Viktoria

Koln. Seit2019 bringter seinen groBen Erfahrungsschatz und seine Ex-
pertise als Vorsitzender des Ausschusses fiir Freizeit- und Breitensport
undPrésidiumsmitgliedin den FuBball-Verband Mittelrhein ein. Dari-
berhinausvertritterdie Interessen desFreizeit-und Breitensportsauch
aufdenEbenen desDeutschen FuBball-Bundesund des Westdeutschen
FuBballverbandes. Als begnadeter Walking Football-Spieler schniirt
der bekennende Borussia Monchengladbach-Fan zudem noch regel-
maBig selbst die FuBballschuhe. Und wenn der FuB3ball mal nicht im
Mittelpunktsteht, dreht der pensionierte Polizeibeamte seine Runden
auf dem Fahrrad, geht mit seinem Hund spazieren und verbringt viel
Zeitmitseiner Familie. Lieber Helmut, wirsagen Danke fiir Dein gro3es
Engagementrund um den Fuf8ball am Mittelrhein und gratulieren Dir
herzlich zum 65. Geburtstag! Sandra Fritz «

Zehn Jahre Sportschule -
da geht noch mehr!

»Er lauft und lauft und lauft“ - mit diesem
Werbeslogan fiir ein bekanntes Automobil
umschrieb man seinerzeit die Zuverléssig-
keit, Vielseitigkeit und Robustheit desselbi-
gen.Mitdem Slogan kénnte manauch unse-
ren Jubilar Christian Land beschreiben, der
Anfang Mai sein zehnjahriges Dienstjubila-
um feierte: Unermiidlichisterseit2011inder
Haustechnik im Einsatz fiir die Sportschule
und dies auch nicht nur in einem Fachge-
biet, sondern eigentlich immer da, wo seine

Arbeitskraft benétigt wird. Bremsen lasst
sich erin seinem Tatendrang nur ungern, ist doch seine Pramisse, die not-
wendigen Arbeiten stets schnellst-und bestmoglich abzuschlieBen. Neben
seinen alltaglichen Aufgabenliegtihm auch der Fuhr-und Maschinenpark
der Sportschule besonders am Herzen. Manchmal so sehr, dass er nur sehr
ungernden Schliissel ,,rausriickt®, wenn andere Kolleg*innen (oder gar der
Chef) auf die Maschinen zugreifen wollen. Und weil auch das einmal mehr
auf sympathische Weise zeigt, wie engagiert er bei der Sache ist, statteten
wirbereitsimvergangenen Jahrein neues FahrzeugmiteinemKennzeichen
aus, das seine Initialen tragt. Lieber Herr Land, danke fiir die vergangenen
zehn Jahre und Ihren besonders hervorzuhebenden Einsatz! Wir wissen,
waswiranIhnenhaben, sind sehr froh, Siein unseren Reihen zu haben und
hoffen, dass wir noch einige Jubilden gemeinsam begehen kénnen! (shb) <

Alles Gute zum 65. zum Zweiten

In seiner Heimat im saarldndischen Ottweiler
feierte Michael Closse am 22. Juni seinen 65. Ge-
burtstag. Der Schatzmeister des FuBBballkreises
Rhein-Erftblicktaufmehrals30Jahre Ehrenamt
zuriick. Als er 1987 zum Bundesamt fiir das Per-

sonalmanagement der Bundeswehr nach Koéln
kam, schloss er sich dem GKSC Hiirth an. Dort
sicherte man sich schnell seine umfangreichen
EDV-Kenntnisse und band ihn als stellvertre-
tenden Geschéftsfiihrer ein. Uber eine Jugend-
leiterversammlung kam er im damaligen Kreis

Kéln-Land 1992 mitderKreisarbeitin Beriihrung.
Dortsetzte man Michael Closse kurzerhand als Protokollfiithrerein-und warziem-
lich Giberrascht, als dieses bereits am ndchsten Tag vorlag. Seither unterstiitzte er
den Kreis als EDV-Koordinator und spéter als Kreis- und Kreisjugendgeschafts-
fiuhrer. Nach der Strukturreform im Jahre 2001 wurde er zum Kreisschatzmeister
des neuen FuBballkreises Rhein-Erft gewahlt. Im FVM bringt er seine profunden
Sachkenntnisse im Rechnungswesen seit 2016 als Kassenpriifer ein und steht zu-
dem den ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen in den Vereinen und auf Kreisebene
als DFBnet-Supporter zur Verfiigung. In seiner Freizeit bastelt der Jubilar gern an
seiner Méarklin HO-Eisenbahn. Vielleicht geht ja sein Traum, eine Anlage auf dem
Speicherseines Hauses aufzubauen, irgendwann in Erfiillung. Bei allem wiinscht
die Mittelrheinfamilie weiterhinviel Vergniigen und gratuliertherzlich zum halb-
runden Geburtstag! Stefan Craezer «

40 Jahre
im Einsatz fUr die Sportschule

Erstim vergangenen Sommer feierte Jubilarin
Gabriele Halm ihren 60. Geburtstag — knapp
einJahrspétergibt’sschonwiedereinen feier-
lichenAnlass,ihr40-jahriges Dienstjubildum.
Rechnerisch hat Frau Halm nunmehr knapp
zweiDrittelihresLebensinund mitder Sport-
schule verbracht. Dass diese Umschreibung
aufniemand anderenso zutreffendist wie auf
unsere Jubilarin, ergibt sich u.a. aus ihrem
Wohnsitz, densie aufdem Geldnde der Sport-
schule hat. Angesprochen auf die sehrlange

Betriebszugehorigkeitim Unternehmen-was
heutzutage nicht mehr alltéglich ist — erkldrte Frau Halm mit einem Lacheln
und ohne Zdégern, dass sie durchaus noch ein paar Jahre anfiigen wolle. Sie ist
also keineswegs miide, sondern nach wie vor voller Tatendrang am Werk, um
mitihren Kolleg*innen der Hausreinigung taglich am sauberen Eindruck der
Sportschule zu feilen. Liebe Frau Halm, wir gratulieren herzlich zum besonde-
ren Jubildum. Unsere Glickwiinsche verbinden wir gerne mit einem ebenso
herzlichenDankeschon fiirIhren tdglichen Einsatz-und geben zu, auch selbst
gehorig stolz zu sein, wenn Kolleg*innen im Haus ein solches Dienstjubildum
feiern! Sascha Hendrich-Béacher «

EINSZUEINS 3-2021
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Der Prasident wird 60

Als der Beirat des Fuf3ball-Verbandes Mittelrhein im Herbst 2018 Bernd
Neuendorf als Nachfolger von Alfred Vianden fiir das Amt des Verbands-
prasidenten nominierte, war dies fiir groBe Teile der FuBballfamilie eine
Uberraschung. Vielen Vereinsvertreternwar,der Neue“bisdatounbekannt,
dennBernd Neuendorfkonnte nichtaufeinelange Karriere als ehrenamtli-
cher FuBballfunktionér zurtickblicken. Diejenigen aber, die ihn aus seiner
Zeit als Staatssekretar im Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur
und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen kannten, begliickwiinschten
denFVMzudiesem Coup.DenninseinerberuflichenLaufbahnalsJournalist
und inverschiedenen politischen Amtern hat Bernd Neuendorf Fahigkeiten
gezeigt, die er nun erfolgreich zum Wohle des FVM und des FuB3balls einzu-
setzen versteht. Zu seinem Amtsverstdndnis gehort zuallererst eine offene
und transparente Kommunikation. Seine stets ausgewogene und sachliche,
dabeiimmerzugewandte Gesprachsfithrungwird vonallen Mitgliederndes

Verbandspréasidiums und des Beirats sehr geschéatzt. Die Einbindung aller
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Betroffenenin Entscheidungsprozesse und die Bereitschaft, seine Meinung
aucheinmalzudndern,wennihndie Argumente anderer iberzeugen, sind
weitere Kennzeichenseiner Amtsfithrung. Bewéhrthatsich diese Herange-
hensweise gerade im Krisenmanagementin der Zeitder Corona-Pandemie.
Noch nie in der Geschichte des FVM ist der Verbandsbeirat so oft zusam-
mengetreten, wurden die FuBballkreise so intensiv in die Beratungen des
Prasidiums mit einbezogen. Auch die Vereine wurden in mehreren Video-
konferenzenindie Diskussion iiber Lésungswege eingebunden und aktuell
uberEntscheidungeninformiert. Dieshatdem FVMund speziell seinem Pra-

Meinungvertraten. Am 6. Julivollendete Bernd Neuendorfdas 60. Lebensjahr.
Der FVM mochte seinem Préasidenten hierzu sehr herzlich gratulieren und
wiinschtihm fiir die Zukunft alles Gute. Zurzeit wachst die Zuversicht, dass
wirauchim FuB3ballwiederschrittweisein den Alltag zuriickkehren kénnen.
Dannwird der FVM auch den Prozess zur Weiterentwicklung des Verbandes
und zur Starkung der politischen und gesellschaftlichen Rolle des FuB3balls
wieder intensiver aufgreifen kénnen. Prasidium, Beirat und Mitarbeitende
des FVM freuen sich darauf, gemeinsam mit Bernd Neuendorf diese Ziele
umzusetzen. Unsere Zuversicht hat Griinde: Wer souveran durch die Krise

sidentenviel Lobeingebracht-auchvondenen,dieinderSacheeineandere

Neues aus der Sportstiftung

Seit Anfang Mai ist Dr. Ingo Wolf (l.) neuer Vorstands-
vorsitzender der Sportstiftung NRW. Die Mitglieder des
Kuratoriums wéahlten den 66-jahrigen fritheren NRW-
Sport- und Innenminister aus Euskirchen Anfang Mai
zum Nachfolgervon Ute Schéfer, frihere NRW-Ministerin
furFamilie,Kinder, Jugend, Kulturund Sport. Die stellver-
tretende Kuratoriumsvorsitzende, NRW-Staatssekretarin
fiir Sport und Ehrenamt Andrea Milz, begriiBte zudem
die Olympia-Zweite im Speerwurf, Steffi Nerius, als neu-
es Mitglied im achtképfigen Vorstand, dem auch FVM-
EhrenpréasidentAlfred Viandenangehért. Wolfbegleitet
die Sportstiftungseit15Jahreninverschiedenen Funkti-
onen, seitzwei Jahren als stellvertretender Vorsitzender
im Vorstandskreis.Zum neuen Geschéftsfithrer der Sport-
stiftung wéhlte das Kuratorium zudem Max Hartung (r.).
ErfolgtaufJirgenBriiggemann, der EndeJuliin die Frei-
stellungsphase der Altersteilzeit eintritt. €«

fihrt, der kann auch Zukunft gestalten. Hans-Christian Olpen ¢«

Jung gebliebene 95

Wie presst man ein so ereignisreiches und erfiilltes Leben in
einen vergleichsweise kurzen Text dieser Magazin-Seite? Die
Vorgabe der ,EINSZUEINS“-Redaktion mutet schier unmég-
lich an. Denn es geht um Norbert Billig, der im Juni seinen 95.
Geburtstag gefeiert und im FVM tber Jahrzehnte hinweg in
unterschiedlichsten Funktionen, zuletzt als Vorsitzender des
FVM-Altestenrates, tiefe Spuren hinterlassen hat. Ich werde sie
angesichtsdeszur Verfiigung stehenden Platzes nichtim Einzel-
nenauffithrenkénnen. Stattdessen sollin diesem kurzen Beitrag
der Mensch Norbert Billig in den Mittelpunkt geriickt werden.

Firmichisternamlichein Ehrenamtler,parexcellence®. Neben

dergroBenLeidenschaftfiirdenFuBballstrahltereine ausgesprochene Herzlichkeit, viel Humorund
unbéndige Lebensfreude aus. Erstecktdie Menschenmitseiner Energie und seiner Begeisterungan.
Ichhabe NorbertBillignochnie schlechtiibereinen Mitmenschenreden héren. Immerzugewandt
und empathisch, nie aufbrausend oderverletzend. Als bekennender Christund Theologe versucht
er zuversohnen und nicht zu spalten. Treffen oder Telefonate mit Norbert Billig, so habe ich es seit
Beginnmeiner Amtszeitals FVM-Présidenterlebt, sind &uBerstgewinnbringend. Nie oberflachlich
oder belanglos. Ein echtes Phanomen. Norbert Billig liebt das Rennradfahren und die klassische
Musik. Und er kommt - wie ich - aus der Eifel. Den Menschen aus dieser Region wird nachgesagt,
sie seien besonders wortkarg und Gefiihle zeigen sei nicht ihre Sache. Zumindest Norbert Billig
widerlegt dieses Vorurteil eindrucksvoll. Er findet stets die richtigen Worte und strahlt eine grof3e
Warmherzigkeit aus. Wer aber nun glaubt, das alles sei nur deshalb so freundlich geschrieben und
erzahlt, weil essich fiireinen verdienten JubilarschlieBlich so gehore,dem wiinscheich aufrichtig,
dass er Norbert Billig - vielleicht bei einem Spaziergang in seinem Heimatort Monschau-Rohren -
einmal personlichbegegnet.Ich glaubenicht, dasseszu seiner Person zwei Meinungen gebenkann.

Herzlichen Gliickwunsch zum 95. Geburtstag, lieber Norbert Billig! Bernd Neuendorf ¢«
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Wolfsburg siegtim
Wohnzimmer -

Wer sieben Mal in Folge und zum achten Mal insgesamt das DFB-Pokalfinale
gewinnt, ist nicht nur unangefochtener Pokal-Champion, sondern wird sich
auch im Finalstadion pudelwohl fiihlen. Kein Wunder also, dass die Frauen
des VfL Wolfsburg immer wieder gern nach Kéln kommen. Ende Mai war es
allerdings ein duBerst umkampftes Finale im RheinEnergieStadion. Erstin
der Verldngerung setzten sich die Niederséchsinnen mit 1:0 (0:0, 0:0) gegen
Eintracht Frankfurt durch. Ewa Pajor sorgte in der Schlussphase der 120 Mi-
nutenmitihrem Treffer fiirdie Entscheidung. Bundestrainerin Martina Voss-
Tecklenburgfasste das Spiel treffend zusammen: ,Das Pokalfinale hatte alles,
wasdazugehort. Wasdiebeiden MannschaftenamEnde einersolangen Saison
nochabgerufenhaben,istallerEhrenwert.” Allewarensich einig: Dieses Spiel
haétte viele Zuschauer*innen verdient gehabt. Und so hoffen alle Aktiven und
Fans, dass sich das sportliche Feuerwerk im nachsten Jahr wiederholt, dann
wieder vor zahlreichen Zuschauer*innen. Wir freuen uns drauf - ebenso wie
aufdas groBe Fanfest und die Mddchenturniere im Vorfeld! «
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\ Stiftung 1. FC KoIn

{

Stiftung 1. FC Kéln |
Kategorie Corona-Engagement

Gemeinsamer Kampf
gegen die Folgen der Pandemie

Einen hervorragenden dritten Platz in der Katego-
rie Corona-Engagement belegte die Stiftung 1. FC
Koln fir ihre umfassende Kooperation mit den Le-
bensmittelausgabestellen der Kélner Tafel. In K6ln
gibt es derzeit 33 Ausgabestellen fiir Lebensmittel
und weitere Produkte des Alltags, die von der Kol-
ner Tafel beliefert werden. Seit Beginn der Corona-
Krise im Méarz 2020 mussten viele Ausgabestellen
aufgrund deshohen Infektionsrisikosund anderer
pandemiebedingter Faktoren - wie mangelnde Si-
cherheitsmaBBnahmen - schlieBen oder standen
kurzvorderSchlieBung.InKélnhaben iiber160.000
Kolner*innen Anrechtaufeinen Koéln-Pass, mitdem
siebeispielsweise berechtigtsind, Lebensmittelvon
der Tafel zu erhalten.

Mit Hilfe von iiber 110 ehrenamtlichen Mitarbeiter*
innen und Aushilfendes1. FCK6ln, die coronabedingt
nicht ihrer Arbeit nachkommen konnten, wurden
durchdieStiftung1l. FCKéln neue Personal-und Pro-
zessstrukturen geschaffen, umdie Lebensmittelver-
sorgung tausender Kolner Biirger*innen aufrecht

Sepp-Herberger-Urkunden
@
Auszeichnung

\fur soziales Engagement )

Die DFB-Stiftung Sepp Herberger ehrte Ende Marz Vereine, Verbande,
Personen und sportliche Einrichtungen, die sich in besonderem Maf3e sozial
engagieren. Auch Klubs aus dem Verbreitungsgebiet des FuRball-Verbandes
Mittelrhein zahlen zu den Preistragern oder wurden lobend erwahnt. Zu den
Saulen der Sepp-Herberger-Stiftung zahlen der BehindertenfuSball, das The-
ma Resozialisierung, Fufdball Digital, Schule & Verein sowie das Sozialwerk.
In diesem Jahr wurden erstmals auch Urkunden in der neu geschaffenen
Kategorie Corona-Engagement verliehen. Hier belegte die Stiftung 1. FC KdIn
fur ihre Kooperation mit der Kdlner Tafel bezuglich der Lebensmittelausgabe-
stellen fur bedurftige Menschen den dritten Platz. Aber auch andere Vereine

aus dem FVM-Gebiet wurden lobend erwahnt. Ein Uberblick.

/

.

Verein fir Fu3ballkunst, Briihl

zu erhalten. Bereits Anfang Méarz des vergangenen
Jahres wurden ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
eingesetzt, um die Ausgabestellen auch wahrend
der Pandemie bewirtschaften zu kénnen und be-
reitsgeschlossene Stellen auf die Wiedereréffnung
vorzubereiten und langfristig zu unterstiitzen.
Dariiber hinaus eroffnete die Stiftung 1. FCK6ln im
November 2020 eine erste eigene FC-Ausgabestelle
im Kélner Stadtteil Siilz, um dort eine Liicke im Ver-
breitungsgebiet zu schlieBen. Um weitere neue FC-
Ausgabestellenzuer6ffnen, kooperiertdie Stiftung
1.FCKo6ln mitder Tafel K61ln,lokalen Gemeinden und
Kirchen-Gemeinschaften, um benétigte Lagerrau-
meundStellflichenzuerhalten. Umdie Tafelund die
FC-Ausgabestellenauch zukiinftigzu unterstiitzen,
kannjede*rMitarbeiter*indes1. FCKo6ln ein Prozent
seinerjahrlichen Arbeitszeitden FC-Ausgabestellen
widmen und sich dort sozial engagieren. Ziel fir
2021ist es, fiinf weitere Ausgabestellen in Kélner
Stadtteilen zu er6ffnen und so auch ,Begegnungs-
statten auf Abstand”“ zu schaffen. .

Verein fiir FuBballkunst |
Kategorie Schule & Verein
(Kreis Rhein-Erft)

Vorbildliche Nachwuchsarbeit
bis in den Kindergarten

Der Verein fiir Fuf3ballkunst aus Briihl bekam im
Rahmen der Verleihung der Sepp-Herberger-Urkun-
den 2021 eine lobende Erwdhnung fiir seine vor-
bildliche Nachwuchsarbeit. Die Verantwortlichen
bieten unter anderem in groBem Umfang FuB3ball-
AGsin Schulen und Kindergérten im direkten Um-
feld des Vereins an, um die Kinder frithestméglich
firdenFuBballzubegeistern. Auch anFérderschu-
lenistderKlubmitvielfdltigen Angeboten prasent,
um den Kindern, die oftmals aus komplizierten
Verhéltnissen stammen, den Einstieg in den Sport
und den FuBball im Speziellen zu vereinfachen.
Wéhrend der Corona-Pandemie haben die Verant-
wortlichen unter komplizierten Voraussetzungen
ihr Engagement sogar noch intensiviert. Da die

EINSZUEINS 3-2021
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FC Viktoria Koln

L

/

TV Konzen
L

Corona-Bestimmungen das Mannschaftstraining
indergroBen Gruppeundaufdem Sportplatzlange
fastdurchgehend untersagten, bot der Verein Ein-
zeltrainingsaufangrenzenden Wiesen oder Straf3e
an.SokonntendieamFufBballinteressierten Kinder
inihrer Freizeit am Ball bleiben und ihre individu-
ellen Fahigkeiten verbessern. Um andere Klubs zu
unterstiitzen, stellten die Verantwortlichen inter-
essierten Vereinen Laufpldne, Koordinations- und
Stabilisationsiibungen zur Verfiigung oder orga-
nisieren digitale Trainingseinheiten tiber Zoom.
Fast jeden Tag bot der Verein fiir FuBballkunst so
ein vielfédltiges Programm an - und das kostenfrei
und alles von einem kleinen ehrenamtlichen Trai-
nerteam bewerkstelligt! .

FC Viktoria Kéln |
Kategorie FuBhall digital

Pionierarbeit fur einen
zeitgemafen Wissenstransfer

Auch beim FC Viktoria Koln erwuchsen aus der
Corona-Pandemie kreative Ideen, um trotz Kon-
taktbeschrankungen und Lockdown miteinander
im regelméfBigen Austausch zu bleiben. ,Wir ha-
ben fiir unseren Nachwuchs den Trainingsbetrieb
groBenteils umgestellt. Vom FuBballplatz haben
wir das Training ins Netz verlegt®, erklart Yannik
Hohmann (Foto oben), der Administrative Leiter
des Nachwuchs-Leistungszentrums. Doch nicht
nur die Jugendspieler*innen litten unter der Pan-
demie, auch die Coaches hétten vor einer harten
Bewédhrungsprobe gestanden, betont er. ,]hnen

fehlte der regelméBige fachliche Austausch unter
Kollegenund die Fortbildungeninnerhalb der Trai-
ner- und Mitarbeitersitzungen.“ Diese Not brachte
die Macher des Klubs auf die Idee der ,#Viktoria-
Akademie®. Sie schufen ein Online-Tool und damit
eine neue Plattform fiir Mitarbeiterschulungen
sowie ergdnzende Angebote, etwa Vortrage, das
Teilen interessanter Artikel rund um den FuB3ball
oder regelméBige Zoom-Meetings. Hinterlegt
wurden auch die Kontaktdaten von wichtigen
Ansprechpartner*innen. ,,Mit dem Projekt hat der
Verein Pionierarbeit geleistet, von der wir auch
nachderPandemienoch profitieren®,soHohmann.
Angedachtistzudem,demPartnerverein SV Alten-
berg einen Zugang zur #Viktoria-Akademie zu er-
moglichen. Das 6ffne die Tur fiir einen neuartigen
Wissenstransfer vom NLZ in den Amateurverein,
erldutert er. Mit der Bewerbung fiir die Sepp-Her-
berger-Urkunde in der Kategorie FuBball digital
habe man den Weg der Viktoria zu einer zeitge-
maéaBen Mitarbeiterweiterbildung prasentiert und
vielleicht auch anderen einen Impuls fiir kiinftige
Gedankenspiele in diesem Bereich gegeben. .

TV Konzen (Kreis Aachen) |
Kategorie Sozialwerk
Gerannt, geradelt und gewandert —
alles fur den guten Zweck
Es waren etliche Kilometer, die die Spieler*innen
des TV Konzen im letzten November fiir den guten

Zweck abspulten.Den gesamten Monatlangwurde
eifrig Rad gefahren, gewandert und gelaufen und

ENGAGEMENT

die absolvierten Distanzen akribisch festgehalten.
Damit verfolgten die Aktiven der fiinf Senioren-
mannschaften des Vereins aus dem Monschauer
Stadtteilein gemeinsames Ziel: Sie wolltenim Rah-
men einesgemeinsamen Sponsorenlaufs moglichst
groBe Distanzen bestreiten, um einen moglichst
groBen Erlds zu erzielen. ,Alle Beteiligten haben
sich im Verwandten- und Bekanntenkreis oder
bei Arbeitgebern ihre Sponsoren gesucht und mit
diesen einen fixen Spendenbetrag je absolviertem
Kilometervereinbart*, erldutert Philipp Banzet, der
Trainerder3.Herrenmannschaft, dieInitiative. Das
Ergebnis konnte sich sehen lassen: Mehr als 6.000
Euro kamen letztlich zusammen. ,,Das Geld haben
wiranKinderheime und an Initiativen verteilt, die
sich um krebskranke oder benachteiligte Kinder
kiimmern. Wirwolltenauchjeneneinschones Fest
bescheren, denen es nicht so gut geht*, sagt er. Da-
mit hdtten die Aktiven der drei Herren- und zwei
Frauenmannschaften diezwangsweise fu3ballfreie
Zeitgenutzt,umSpaB mitNitzlichemzuverbinden.
Besonderer Dank gelte den Frauenmannschaften,
so Banzet. Die hatten den AnstoS8 zu der Initiative
gegeben. .

i \
Karl-Heinz Speuser (M.) /
mit seinem Schiri-Team

Karl-Heinz Speuser [Kreis Heinsherg] |
Kategorie BehindertenfuBhball

Ein vorbildliches Trio

Karl-Heinz Speuser hat sich mit Jens Hotze und
Benny Sildatke zu einem starken Team zusam-
mengefunden. RegelméaBig wird der erfahrene
Schiedsrichter aus den Reihen des SV Stiggerath-
Tripsrath bei seinen Einsdtzen auf den Platzen des
Kreises Heinsberg von den beiden FuBballern mit
Handicap unterstiitzt. Seine beiden Assistenten
hat Speuser bei seinem Engagement als Freizeit-
gestalter in Diensten der Lebenshilfe Heinsberg
kennengelernt und fiir einem gemeinsamen Test-
lauf begeistert. Inzwischen folgten viele weitere
Begegnungen. Damit sind die drei zu einem routi-
niertenundvorallemvorbildlichen Trio geworden.
Einen ausfiihrlichen Bericht finden Sie auch in
EINSZUEINS-Ausgabe 3/2020, S. 20-21 (siehe www.
fvm.de/einszueins) .
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ASC Loope

Auch das Vereinsleben des ASC Loope war im vergangenen
Jahr gepragt von Einschrankungen und Social Distancing.
Die Verantwortlichen haben die Zeit genutzt,umausihrer
,Kuhwiese“, wiesie esselbstformulierthaben, wieder einen
annehmbaren FuBballplatzzumachen. Der Rasenplatzdes
ASCLoopeist eine ehemalige Kuhwiese, die 1967 mit spar-
lichen Haushaltsmitteln zu einem Sportplatz hergerichtet
wurde. Seitdem wurde dieser Rasen nicht erneuert — und
dementsprechend sah auch das Spielfeld auch aus. Wiihl-
maéause und Maulwiirfe hatten dort eine Heimat gefunden.

Vereinsaktionen

Die Corona-Pandemie hat — bei allen Schwierigkeiten und Herausforderun-
gen — auch viele positive Dinge hervorgebracht, vor allem die Erkenntnis:
In unseren Vereinen ist Energie, ist Optimismus und Zusammenhalt!
Viele Vereine haben die Zeit der coronabedingten Pause genutzt, um in ih-
rem Klub und fur die Mitglieder Aktivitaten auf die Beine zu stellen. Der FVM
wollte es genau wissen und hat mit einem Aufruf seine Vereine eingeladen,
ihre Aktivtaten zu schildern. Wir sagen DANKE fiUr das tolle Engagement und
die Bereitschaft, dieses mit der Fu3ballfamilie zu teilen. Wir winschen allen
viel Spaf® beim Lesen. Sie werden schnell merken. Fufdball ist Leidenschaft!
Und Fuf3ball ist so viel mehr als ein 1:0!

VORHER

NACHHER

Verletzungsrisiken fiir die FuBballer*innen waren die
Folge. Es musste also etwas geschehen. Im Friithjahr 2021
begannen die Sanierungsarbeiten, denen viele Aktionen
vorausgegangenwaren,umdasProjektzufinanzieren: Dies
gelang letztlich unter anderem tiber Sponsoren, private
Spender, Crowdfunding, den Verkauf von Bannern und
Parzellen sowie dank der Unterstiitzung des Landes NRW
und der Gemeinde Euskirchen.

Das Ergebnis ist grof3artig: Allen Widrigkeiten zum Trotz
konnte der Verein zwei Naturrasenplétze mit einer mo-
dernenBeregnungsanlagebauen. Hinzu kommteine Flut-
lichtanlage, die gerade entsteht, und ein Naturrasen, fiir
den die Verantwortlichen sich bewusst aus 6kologischen
Aspekten entschieden haben. €«

FC Viktoria KoIn

Die Profimannschaft von Viktoria KéInkonnte als Drittligistauch wahrend der Pandemie Fuf3ball spielen,
allerdingswurdendieZuschauerim Sportpark Hohenbergschmerzlich vermisst. Die Nachwuchsteams
mussten den Spielbetrieb lange einstellen. Doch auch in dieser komplizierten Zeit engagierte sich
der Verein fiir soziale Aspekte: So unterstiitzte die U 19 zusammen mit dem Nachwuchs von Borussia
Dortmund und Schiedsrichtern die DFB-Kampagne ,,Drauf3en muss drin sein“ und setzte so sich daftr
ein, dass auch die AmateurfuBballer*innen endlich wieder ihrem Sport nachgehen konnen. Ebenfalls
vorbildlich war die Partizipation an der Aktion ,Fuf3ballvereine gegen rechts‘ zum internationalen
Tag gegen Rassismus. Zusammen mit Viktoria-StiirmerAlbert Bunjaku, ehemaliger Nationalspielerdes
Kosovo und der Schweiz, zeigte der Verein, dass gegenseitiger Respekt, Fair Play und Solidaritdt unab-
hangigvon Herkunft, Religionund Hautfarbe unverhandelbarsind. Dariiberhinaushatder Vereinauch
fiirdie eigenen Nachwuchsteams wahrend des Lockdowns viel getan. Sowurden virtuelle Challenges
organisiert, um die Nachwuchskicker*innen fit zu halten. Die Profis haben sich ebenfalls vielféltig en-
gagiert:ZuBeginn der Pandemie, alsder Sportstill stand, habensie Videosvon sichund ihren Familien
erstelltund diese auf den Social-Media-Kanélen geteilt, um unter dem Slogan #WirBleibenZuhause zu
zeigen, wie sie die Zeit ohne FuB3ball verbringen. <«

FV Wiehl

Die ganze Welt hat in den vergangenen Monaten nur von Corona gesprochen. Andere wichtige Dinge wie
beispielsweise das Blutspendensind dabeiin den Hintergrund gertickt. Hartmut Livrée, stellvertretender
Jugendgeschaftsfithrer und Turnierkoordinator des FV Wiehl, hatte deshalb die Idee, in Kooperation mit
dem Deutschen Roten Kreuzeine Blutspende-Challenge als Wiehler Stadtmeisterschaftauszurichten. Die

Frage war, welcher Verein die meisten Blutspender an den Start bringen

kann. Sieger wurde am Ende der CVJM Oberwiehl gefolgt vom TV Ober-
bantenberg - beides Handballklubs. Mit dem gastgebenden FV Wiehl
landetenerstaufRangdreidie ersten Fu8baller*innen. ,,Die Aktion war in
doppelter Hinsicht ein voller Erfolg*, sagt Livrée. ,Erstens natiirlich, weil
Blutspendenimmerbenétigtwerdenund zweitens, weilviele Vereine, die
normalerweise ihren eigenen Weg gehen, gemeinsam an einem Projekt
gearbeitethaben. Aufdiese Weise sind die teilnehmenden Wiehler Klubs
sparteniibergreifend viel enger zusammen geriickt.“ Weil so viele Men-
schen Blut spenden wollten, mussten Livrée und seine ehrenamtlichen
Kolleginnen und Kollegen sogar zwei Termine anbieten. Am Ende hatten
die Organisatoren iiber150 Wiehler Biirger*innen dazu gebracht, Blutzu

spenden. <«
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Koln | SpVg. Wahn-Grengel

Der Verein aus dem rechtsrheinischen Koln ist ei-
ner der grofdten in der Stadt. Neben einem groBen
Breitensportangebot hat der Klub derzeit 31 FuB3-
ballmannschaften im Trainingsbetrieb davon 26
im Wettbewerb - darunter vier Inklusionsteams.
DielInfrastrukturallerdingsistnichtnurindieJah-
re gekommen, sie hinkt auch den aktuellen Gege-
benheiten deutlich hinterher. Beispielsweise sind
die Gebdude groBtenteils nicht barrierefrei. Die
Verantwortlichen haben die Coronazeit genutzt,
um umfangreiche Modernisierungsmaf3inahmen
vorzunehmen. Das Vereinsheim wurde komplett
neu gestaltet, die Umkleidekabinen wurden re-
noviert, zwei alte und undichte Materialgebdaude
abgerissenund durch einenzeitgeméBe Container
ersetzt. AuBerdem wurde ein umfangrei-

cher Griinschnitt durchgefiihrt, so dass

nun auch die Wege wieder begehbar sind.

Die Verantwortlichen haben zudem bei der
StadtKoln hinterlegt, dassendlich deralte
Aschenplatz durch eine moderne Kunst-
rasenanlage ersetzt werden soll. ,Wirsind
einwichtiger Anlaufpunktinunserem Viertel
-undzwarnichtnurfiirunsere Mitglieder, sondern
auchfiirdieangrenzendenSchulen, dieunsere An-
lage fiir den Sportunterricht nutzen. Es ist einfach

Sie
haben in lhrem Verein

VEREINSAKTIONEN

auch Aktivitaten gestartet, Uber die

wir berichten sollten?

Dann senden Sie eine E-Mail an:

fussballistleidenschaft@fvm.de

| NACHHER |

unser Anspruch, allen bestmégliche
Bedingungen zu ermdoglichen. Dafiir

brauchen wir aber die Unterstiitzung der
Stadt. Wirhabenviel auseigenerKasseund dankder
Unterstiitzungvielerehrenamtlicher Helfer*innen

geschafft. Aber es gehtleider nicht alles gleichzei-
tig“, sagt der 1. Vorsitzende Stefan Esser. Er hofft,
dass der Traum vom Kunstrasen spatestens 2023
Realitat wird. €«




Sieg | 1. FC Spich

Die Bilanz der zuriickliegenden Monate klingt wie der
Werbeslogan einer Baumarktkette. ,Wir haben alles
renoviert, was zu renovieren war“, sagt Ralph Karow,
der Jugendleiter des 1. FC Spich. Tatsdchlich hat man bei

dem Troisdorfer Klub iiber einige Tage Schraubenzieher, :
HammerundvorallemPinselin die Hand genommen, um
derPandemie einen Anstrich zu verpassen. Deristselbst-
verstdndlich schwarz-gelb. ,Das sind nun einmal unsere :
Vereinsfarbenund diesollenauchaufder Anlage sichtbar
sein“, macht Karow deutlich. Wie viele Liter Farbe er ver-
brauchthat, haternichtnachgehalten. Aber er wei3, wer
seine Mitstreiter*innen waren. Deren Zahl war namlich
limitiert.Seine Frau Petra und SandraRichter, die Tochter

Platzwarts, packten zumeist mit an. ,Dabei haben viele
ihreHilfeangeboten,aberum coronakonformzubleiben,
konnten wir nicht in groBer Gruppe arbeiten®, so Karow.
Der Dank des Vereins diirfte dem nimmermiiden Trio si-
chersein. Dennder Jugendraum wartet miteinemneuen :

Vereinsaktionen

und voller Elan

Diiren | FC Rhenania Girbelsrath

Beim FC Rhenania Girbelsrath diente die fuf3ball-
freie Zeit wahrend des Lockdowns als Steilvorla-
ge,um ein Projektin Angriff zu nehmen, daszuvor
nichtvielmehralseine fixeIdee war. ,,Immerwieder
habenwirunsiiberdie bei Regen matschige Wiese
zwischen Platzeingang und FuB3ballfeld gedrgert®,
sagt Geschéftsfihrer Elia Moshe. Passiert ist lange
Zeitnichts. DasdndertesichimFrithjahr, alsdie Ehe-
leute Dirk Kohnen und Anja Miilln dem Verein 200
Quadratmeter Pflastersteine spendeten. Moshe und

dietibrigen Vorstandsmitglieder sowie Spielerund
. einigetreueFansdesunweitvon Diirenbeheimate-
ten Klubs krempelten die Armel hoch, um diesen
: Missstand zu beseitigen.

Nach vielen Stunden harter Arbeit ist die besagte
Wiese nun eine akkurat gepflasterte Flache, die
- kiinftig Zuschauern dreckige Schuhe erspart und
einen guten Blick auf das Spielfeld garantiert.
,Wir haben das gesamte Projekt in Eigenregie
gestemmt®, sagt Moshe. Weil das Know-how und
die Muskelkraft der Mitglieder nicht fiir alle Bau-
arbeiten reichten, warb man erfolgreich um die
Unterstiitzung ortlicher Unternehmen. So halfen
diese beim Aushub und der Entsorgung, sie liefer-
tenrund 40 Tonnen Material, um den Untergrund
zu verfiillen. Die Vereinsmitglieder Peter Dohmen
und Soren Servasverlegten anschlieBend die Pflas-
tersteine ,Dasgemeinsame Arbeiten hataufjeden
. FalldenTeamspiritgefordert®, istsich Moshessicher.

Und auchjene Mitglieder, dieselbstnichtanpacken
konnten, vergaB man nicht. Via Facebook, Insta-
gramund Gemeindeblattwurdensie iber den Bau-
fortschritt auf dem Laufenden gehalten. &

Ambiente auf. Die Wande sind frisch gestrichen, Tische :

und Stithle ebenso - selbstversténdlich in schwarz-gelb.
FirVideoanalysen wurde eine Leinwand angebrachtund
einBeamerbesorgt. Auch die Kabinen erhielten eine neue
Optik.Die Heimkabine gestaltete sogar ein Graffitikiinst-
lermitdem Spicher Logound Schriftzug. AuBerdemhabe
man eine Hiitte zusammengebaut fiir die Registrierung :
der zur Personennachverfolgung nétigen Daten. ,Wenn
die Pandemie mal voriiberist, werden wir das Holzhaus-
chen als Merchandise-Verkaufsstand nutzen®, blickt der
Jugendleiter voraus. Mit rund zehn Tonnen Split habe
man den Weg von den Umkleiden zum Kunstrasenplatz
wetterfestgemacht. Auchder Unterstand am Platzwurde
versiegelt und die als Stehtisch dienenden Tonnen ange-
strichen - auch die selbstverstandlich in schwarz-gelb.
Karow sagt, anfangs hédtten manche den Tatendrang
beldchelt, aber spédter habe man unter den Spielern der
zweitenunddritten Mannschaft, die ebenfallsihre Kabine
anstrichen, Nachahmer gefunden. Und dasdarfdurchaus :
soweitergehen. «

VORHER

NACHHER

Sieg | SV Grin-Weif? Muhleip

Vier Jahrzehnte nach dem Bau machte das Dach des Sportlerheims des SV Griin-Weif3 Miihleip zuletzt
keinen guten Eindruckmehr. Die Eternitplatten waren groftenteils gebrochen, eine Erneuerung iiberfallig.

Im April war es endlich soweit. Fordermittel des Landes in Héhe von rund 40.000 Euro erméglichten die

neue Bedachung. Im Verein war dies nun zugleich der Startschuss, um weitere Aktionen zu initiieren. Im

Sportlerheim, das als Umkleidekabine, Lagerraum fiir Materialien und fiir Feiern von Abteilungen oder

Vereinsmitgliedern genutzt wird, sind nun weitere Modernisierungen geplant, unter anderem die Reno-

vierungdes Duschraumesund der Umkleidekabinen. ,Wirhabenjetztdie finanziellen Méglichkeiten und

denunbedingten Willen, dasanzugehen®, sagt Christian Stiel, Geschaftsfiihrer des SV GW Miihleip. Auch

ander Aktion ,Pink-gegen-Rassismus* beteiligte sich der Vereinim Marz.

&«
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Sieg | SV Menden

Zwei 19-Jahrige brachten im Friihjahr in Menden :
44 Kinder auf Wege, Pfade und Straden. Diebeiden
FS]ler des SV, Tobias Hoff und Noah Kronester, hat- -
ten eine ganz besondere Schnitzeljagd organisiert

und in Verein und Grundschulen kraftig fiir eine

Teilnahme geworben. Uber einen Zeitraum von °
vier Wochen galtes, Réatsel zulésen und im Ortver-
steckte Kunststoffboxen zu finden. Wer war Welt-
meister2014 oder wie weitistder Elfmeterpunktvon

Finfmeterraumentfernt? Solche Fragen musste der
fuBballbegeisterte Nachwuchs beantworten, um : __ .
voranzukommen. ,,Die Teilnehmer*innen konnten SICg | FC Hertha Rheidt

In der Jugendabteilung des FC Hertha Rheidt sorgten Jochen Brodef3er und seine Mitstreiter*innen
dafiir, dass die Jungen und Madchen trotz der Pause ihre Leidenschaft fiir den FuBball nicht vergaB3en.

BrodeS8er, der sich im Jugendvorstand und als Trainer engagiert, drehte regelmégig fiinfminiitige Vi-
deos, zeigte einfache Ubungen mit dem Ball. Diese wurden dann iiber die Internet- und Facebookseite
. des Klubs sowie per Messangerdienst unter dem Motto ,,Wir bleiben daheim, aber trotzdem am Ball!“
verbreitet. ,Die Kinder konnten so Ballannahmen, Ubersteiger oder Pdsse durch Stuhlbeine {iben*, sagt
er. In der Vorweihnachtszeit gab es dann einen besonderen Gruf3 von den Nachwuchstrainer*innen.
Sie iiberraschten die Kinder mit Adventstiiten und Siiigkeiten und einer Regenjacke. Und im Friithjahr
setzte der Verein mit seiner Teilnahme an der Aktion , Pink-gegen-Rassismus*® ein deutliches Zeichen
fir Toleranz und Offenheit. €«

mit Fotos oder Videos dokumentieren, dass sie die
Aufgaben gemeistert haben und erhielten dafiir
Punkte®, erklart Hoff. Fiir die Kinder war das eine
nette Abwechslung und fiir den SV Menden eine
tolle Werbung. Um Gold, Silber und Bronze ging es
zudem beieiner Lockdown-Challenge. Per Messen- -
gerdienst und Website wurden regelméfBig neue
Ubungen veréffentlicht. Die Jugendspieler*innen
musstendannihre Beweglichkeitund Fitnessbeim
Dribbling, Ballhochhalten oder dem bertichtigten
~Hampelmann“beweisen, umPunkte fiirdie Team-
undEinzelwertungzusammeln. Auch dabeiwardie
Resonanz beachtlich: 42 Einzelstarter*innen und

acht Mannschaften machten mit. €

Diiren | VfVuJ Winden

Der VfVul Winden startete in der fuf3ballfreien Zeit ein karitatives Projekt und erzielte ein im wahrsten
Sinne des Wortes gewichtiges Ergebnis: Mehrals40 Kilogrammwogen die Fu8ballschuhe, Trikots, Shorts
und Stutzen, diedie Mitglieder deswenige Kilometersiidlichvon Diiren beheimateten Vereins gesammelt
- hatten,umdamitfuBballbegeisterte Kinder und Jugendlicheim siidwestlichen Afrika auszustatten. ,Die
Spenden stammten aus zwei Quellen®, erklart Sebastian Sander. ,Wir haben uns einerseitsim Vereinsbe-
standnachintakterKleidungumgesehen,dienicht mehrbenétigtwurde und andererseitsanldsslich des
traditionellen Baumverkaufsin der Vorweihnachtszeit die Mitglieder zu Kleiderspenden aufgerufen.“ Der
25-Jahrige gab mitseinen Vorstandskollegen Pascal Zerfasund Jérg Lennartzden Ansto8 fiir das Projekt,
getragen wurde es aber letztlich von vielen Mitgliedern. ,,Die Resonanz war wirklich gro“, sagt Sander
und meint damit nicht nur den Umfang der Spenden, sondern auch die vielen positiven Reaktionen, die
den Verein via sozialer Netzwerke erreichten. Anfang des Jahres konnten dann drei Pakete nach Nami-
bia verschickt werden. Und kurze Zeit spater durften in Winden Fotos von der Ubergabe der Spenden in
Namibia betrachtet werden. Der Verein , Dein Ball fiir Namibia“ habe den Transport und die Verteilung
organisiert und die Spender via Instagram mit Bildern versorgt, so Sander, dessen Klub auch die Kosten
fiir das Mittagessen der Kinder am Tag der Ubergabe iibernahm. Nicht ohne Stolz blickt man in Winden
nunaufeine Aktionzuriick, diebelegt,dassmansich trotzder Sorgeumdie Auswirkungen der Pandemie

. denBlick fiir die weniger reichen Teile der Welt bewahren sollte. «
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Aachen | SV Eilendorf

Der Einfallsreichtum der Ehrenamtler*innen seines Ver-
eins hat Jens Lambertin in den zuriickliegenden Monaten

mehr denn je beeindruckt. Mit ihrem Elan lieBen sie beim :
SV Eilendorf erst gar keine Krisenstimmung aufkommen.

Stadtteil. Und manchmal 6ffnete die spielfreie Zeit im wort- :
lichen Sinne sonst verschlossene Tiiren. ,Endlich standen
die Kabinen mal leer und konnten gestrichen werden®, sagt
Lambertin. Doch dabeiblieb es nicht. Auch auf dem iibrigen
Vereinsgelande wurde der Pinsel geschwungen, um fiirneu-
enGlanzzusorgen. EinebesondereIdee hatte Jugendobmann
Thorsten Breuer. Weil die Absage des groen Pfingstturniers
firNachwuchsspieler*inneneingroBesLochinder Vereins-
kassehinterlassenhatte, baterkurzerhand dreiProfivereine
um Hilfe. ,Erhat Borussia Moénchengladbach, Borussia Dort- :
mund und den FC Bayern Miinchen angeschrieben und den
Klubs die Schwierigkeiten der kleinen Amateurvereine ge-
schildert”, erklart Lambertin. Zuriick kamen nette Schreiben
habenwirinHandarbeitgemacht“, macht Gro deutlich. Das Bodenpflaster wurdeverlegt,der Zaunrund

und Fanartikel, die Breuer dannzugunsten der Vereinskasse

versteigernlieB.,,Eswargutzusehen, dassdie Bundesligisten
die Basis nicht vergessen haben®, so Lambertin. Ein Online-
Training fiirdiekleinenKicker*innendesSVwurde ebenfalls
aufdieBeine gestellt. Sowurden Fitnessund vorallem der Zu-
sammenhaltgestarkt. Lambertinsagt:,Diese Zeithatvoral-
lemeines gezeigt: Wirhaben ganztolle Ehrenamtler*innen,
aufdie immer Verlassist. €«

Vereinsaktionen

statt Stillstand

VORHER
I

NACHHER

Euskirchen | SV Rhenania Bessenich

Rund sechs Monate lang hief3 es nur gucken, aber nicht betreten. Seit Ende vergangenen Jahres verfiigte
Rhenania Bessenich nach langem Warten iiber einen schmucken Kunstrasenplatz mit LED-Fluchtlicht,
. doch der Spiel- und Trainingsbetrieb ruhte aufgrund der Pandemie. ,Das war natiirlich weniger schén,
»ES war unglaublich. Beinahe jeder und jede hatte eine gute
Idee*,sagtder Geschéftsfiihrerdes Vereinsausdem Aachener

doch das Warten hat sich gelohnt*, sagt Rhenania-Geschéftsfithrer Albert Gro8. In der inzwischen bei-
nahe100-jahrigen Geschichte des Vereins hatten die FuBSballer noch nie so ansprechende Bedingungen.
,Vorher hatten wir einen Platz, mit einem Belag, den man mit viel guten Willen als Rasen bezeichnen
konnte*®, erklart GroB. Die Anlage aus der Nachkriegszeit hatte viele Tiicken. Der Untergrund war nie
professionell angelegt worden, so dass der Rasen oftmals nicht richtig anwuchs. ,Das war immer nur
Flickschusterei. Ganz abgesehen von den Wintermonaten, wenn oft gar nichts mehr ging“, erinnertsich
der Geschéftsfiihrer. Das Ende dieser Zeiten kiindigte sich 2019 an, als die Stadt Ziilpich griines Licht fir
den Kunstrasenplatz gab und den groten Teil der erforderlichen Gelder in den Haushalt einstellte. Um
die fehlenden Euro kiimmerte sich der Klub mit einer Spendensammlung. Anfang vergangenen Jahres
starteten schlieBlich die Abrissarbeiten am alten Platz. Neben dem achtképfigen Planungsteam aus den
Reihen des Vorstands packten Dutzende Mitglieder an. Die Pandemie konnte diesen Elan nicht bremsen.
Im Gegenteil. Viele Bessenicher*innennutztennundie Zeit, um coronakonform anzupacken. ,Wirhaben
inkleinen Gruppen gearbeitet, Anwesenheitslisten erstellt, um eine Riickverfolgung zu garantieren sowie
Desinfektionsmittel und Schnelltests bereitgestellt, erinnert sich Gro8. Vor allem aber wurde richtig
malocht. ,WasnichtmitMaschinen machbarwarodernichtzwingend von Profiserledigt werden musste,

umden Platzerrichtet. Die harte Arbeithabe zusammengeschweiBt. ,Werselbst Hand angelegt hat, wei3
die Anlage nun wirklich zu wert zu schitzen®, ist Grof3 iiberzeugt. Zudem herrsche Aufbruchsstimmung
in dem rund 300 Mitglieder zdhlenden Verein. Man registriere einen Run, sagt der Geschéaftsfiihrer, die
Zahl der Mannschaften werde wohl gerade im Nachwuchsbereich zunehmen. Und inzwischen genief3e
man den neuen Platz ja auch nicht mehr nur vom Rande aus, sondern diirfe auf das griine Gelduf, um der
FuBball-Leidenschaft zu frénen. €«
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Euskirchen | JSG Erft 01

»Wirhaben alles gegeben, um die Kids bei der Stange zu
halten“,sagt]Jorg Falkenstein, Torwartkoordinatordes|SG
- Erft 01 Euskirchen. Und niemand diirfte ihm widerspre-
chen.DennstattStillstand dominierte umtriebiges Enga-
gement die Monate der zwangsweise fuBballfreien Zeit.

Man krempelte das Klubheim um und fragte die Eltern
derrund 300KinderdesKlubsan,um méglichstviele Bal-
le, Trikotsétze, Torwarthandschuhe und FuBballschuhe
aufzutreiben, die nicht regelméBig benutzt wurden.
. ,Diese haben wir dann einer karitativen Organisation
gespendet®, sagt Falkenstein. Man beschaftigte sich mit
demThemaRechtsextremismusundRassismusundsetzte
mit dem Anbringen einer drei Meter grofSen Bande mit
der Aufschrift, Kein Platz fiir Rassismus und Gewalt* am
Eingang zum Vereinsgeldnde ein sichtbares Zeichen ge-
. genDiskriminierung. Doch damitnicht genug. Wahrend
des Lockdowns wurde teils zweimal wéchentlich online

3SG Erft g;

Euskirchep

Aachen | DJK Westwacht Aachen

Oliver Jentschke bringt es auf den Punkt. ,,Durch die Spiel- und Trainingspause war die Bahn frei fiir
andere Themen und Projekte“, sagt der Geschéaftsfithrer der DJK Westwacht 08 Aachen. Und an Baustel-
len und Ideen fehlte es in dem rund 600 Mitglieder zdhlenden Mehrspartenverein nicht. Bevor man sich
jedoch daran machte, das Klubheim zu sanieren, neue Unterstdnde als Regenschutz fiir den Jugendplatz
anzuschaffen und die technische Ausstattung auf modernen Stand zu bringen, hie83 es in Aachen erst
einmal inne halten. ,Wir haben die besondere Situation genutzt, um unsere Arbeit zu reflektieren und
die Frage zu beantworten, wo wir in zwei Jahren als Verein stehen wollen®, erklirt er. Resultat der Uber-
legungen war die Uberzeugung, in erster Linie SpaB und Freude vermitteln zu wollen. Dazu gehért ein
attraktives Ambiente. ,Wirwollen, dass sichunsere Mitglieder und Gastewohlfiihlen, Lusthaben, Zeitauf
der Anlage zu verbringen“, machtJentschke deutlich. Das Klubheim mit seinem verstaubten Charme der
1970er Jahre passte nicht mehr zu dieser Ambition. ,Wir haben alles komplett renoviert, die Wande neu
gestaltet, weiBe Mobel und moderne Schiebvorhénge angeschafft, einen groBen Fernseher und energie- :
sparende LED-Beleuchtunginstalliert®,soder Geschéftsfithrer. Man bewahrte man aberauch Vertrautes.
Die Theke, etablierter Treffpunkt insbesondere adlterer Mitglieder, blieb erhalten. Diese Verdnderungen
zahlen sich aus. Schon jetzt beobachte man ein wachsendes Interesse, sich dort aufzuhalten und andere
zu treffen, betont Jentschke. Die Raumlichkeiten des Vereins sollen aber nicht ausschlieBlich dem Sport
und der Geselligkeit dienen. Mehr denn je geht es den Machern der DJK Westwacht darum, Angebote
neben dem Sportzu machen. Im Fokus dieser Bemiithungen steht die Jugend. Unter dem Titel ,,Sport und
Sprache“willmanKinderinschulischen Belangen unterstiitzen. ,Unser Ziel ist es, zu jedem Jugendtraining
eine qualifizierte Hausaufgabenhilfe anzubieten®, sagt der Geschéftsfiihrer. Unterstiitzung solle esauch
beim Thema Bewerbungen geben. Fiir das nétige technische Equipmentistinzwischen gesorgt. Dennin
den Monaten der Pandemie wurden neue Rechner, Bildschirme, Videokamerasund ein leistungsféahiger
Drucker angeschafft. Das erleichtert kiinftig nicht nur das Lernen, sondern die gesamte Vereinsarbeit.
~Wirkonnenjetzt Videokonferenzen abhalten oderFlyer fiir MarketingmafBnahmen drucken, Schulungen
und Schiedsrichterfortbildungen mit einem Beamer attraktiver gestalten®, so Jentschke. Seinen Verein

sieht er nun fiir die Zukunft gut geristet. €«

trainiert. Vor den Bildschirmen hieB es bei Fitness- und
Balliibungen schwitzen. ,Trainer haben die Ubungen
gezeigt und die Kids mussten sie nachmachen®, erklart
Falkenstein. Um den Ehrgeiz zu wecken, gab es Wettbe-
werbeim Balljonglierenund beim Absolvierenvon Liege-
stiitzen. Eine Mannschaft kam sogar in den Genuss, via
Internetmitder Mannschaftdeseinstigen Bundesligisten
SGWattenscheid 09 zu trainieren. ,,Auch AdamKasprzik,
DFB-Torwarttrainer der U17- und U19- Juniorinnen hat
eine Zoom-Session mit unseren Torhiitern und Trainern
abgehalten®, erinnert sich Falkenstein, der mit seinen
Mitstreiter*innen auch noch einen aus den Disziplinen
Laufen, Radfahren, TorwandschieBen, Dribbling und
KegelschieBen bestehenden coronakonformen FuBball-
Triathlon auf die Beine stellte. Fiir die Keeper im Verein
lieBensichdiesechsTorwarttrainer Besondereseinfallen:
PerVideokonferenzwurden Torhiitertaktiken und Spiel-

szenenausderBundesligaunterdie Lupe genommenund
. ein Weihnachts-Torwart-Quiz durchgefiihrt. «



Vereinsaktionen

Mit Schippe
und Teamgeist

Bonn | SV Alemannia Adendorf

Die Verantwortlichen des SV Alemannia Adendorf
haben den Lockdown genutzt, :
um das Vereinsgelande wieder
schick zu machen. Das Highlight
ist die neue LED-Flutlichtanlage.
Trainings unter der Woche nach
EinbruchderDunkelheitwerden
im Herbst und Winter kein Prob-
lemmehrsein. Auch die Derbysgegen
die Nachbarn kénnen zukiinftig zum Beispiel am
Freitagabend bei Flutlicht stattfinden. Dariiber
hinaus wurden Gast- und Heimkabine nachhaltig

und energetischsaniert, unteranderemwurde ein
Hygienespeicher eingebaut, der eine legionellen-
freie Warmwasseraufbereitunggarantiert. Zudem
wurdedie Vereinsgaststdtteneu gestrichenundan :
zahlreichen Stellen das Logo des Vereins platziert.
Dass die Trainer*innen der verschiedenen Mann-

schaften Online-Angebote wie Teamchallenges, ein

haben, ist vor diesem umfangreichen Programm
schon fast eine Selbstverstandlichkeit. «

Rhein-Exft | FFC Bergheim

»Da hilft kein Jammern und kein Klagen, der FFC muss trotz Corona attraktive Dinge planen.“ Die
Verantwortlichen des Klubs aus dem Rhein-Erft-Kreis, in dem Lukas Podolski groB geworden ist, haben
sich an diesem Reimsatz orientiert und versucht, das Beste aus dem Lockdown zu machen. Und das ist

ihnen mit vielféltigen Aktionen nachhaltig gelungen. Kein FuB3ball, keine Meisterschaft, kein normaler
Quiz zur EURO, digitale Teamsitzungen oder Trai- -
ningspldnefiirindividuelle Einheiten bereitgestellt :

Trainingsbetrieb — oder bestenfalls alles mit Unterbrechungen. Was kann in dieser Situation ein Verein
tun, um die Mitglieder nicht zu verlieren? Der FFC Bergheim hat viel gemacht: Es gab selbstverstand-

lich Online-Trainings, kleine und groBere Challenges, eine Karnevalssession mit Pappkameraden, eine
Schnitzeljagd bei Schnee und eisigen Temperaturen, ein groes gemeinsames Schneemannbauen, das
per Facebook dokumentiert wurde und eine Osterfeier, bei der die Nester mit vielen Leckereien erst nach
einem komplizierten FuBallparcours erobert werden konnten. Dariiber hinaus wurde der Aschenplatz
durch einen modernen Kunstrasen ersetzt und gerade entstehtzudem ein neues Vereinsheim. Eswarein
. ereignisreiches Jahr beim FFC Bergheim - in vielerlei Hinsicht. <
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Bonn | TB Witterschlick

Der TBW, der neben Fufdball auch Ame-
rican Football, Cheerleading, Kindertur-
nen und weitere Sportarten anbietet, hat
wahrend der Lockdowns gleich mehrere

Aktionen gestartet, umdie coronabedingte Pause sinnvollzunutzen und die Infrastruktur zu modernisie-
ren: Imersten SchrittwurdedasSportlerheim, dasindie Jahre gekommen war, zeit-und kostenaufwéandig
renoviert. Die Einrichtunginklusive Beleuchtungwurde kompletterneuert. Nunsind dieRdumlichkeiten
wieder so hergerichtet, dass sie auch fiir externe Veranstaltungen vermietet werden kénnen. Als zweites
Projekt haben die Verantwortlichen die Werbebanden am Platz und insbesondere deren Halterungen :
optimiert. Die Unterkonstruktion war defekt und stellte ein Sicherheitsrisiko dar. Jetzt sind die MaBnah-
menabgeschlossenund eshabensich direktlokal anséssige Firmen bereit erklért, iberdieneuen Banden
Werbung zu schalten. Die dritte Verbesserung, die derzeit noch lauft, ist die komplette Instandsetzung
des Kiosks, der bei Heimspielen genutzt wird, um Speisen und Getridnke zu verkaufen. Auch hier muss :
nahezu alles neu gemacht werden. Zur anstehenden Saison, die nach den Sommerferien beginnt, wird
auchdieses Vorhaben abgeschlossensein. Dann werden groBe Teile der Infrastruktur des Vereins wieder
inneuem Glanzerstrahlen. €«

Bonn | SC Volmershoven-Heidgen

Uber die Aktion des Volmershoven-Heidgen berich-
tete sogar der WDR: Die Verantwortlichen des SC
Volmershoven-Heidgen hattensichiiberlegt, wiesie
Klein und Gro83 nach drauB3en locken kénnen. He-
rausgekommen ist die Initiative #griinweiBlauft.
Rund um den Doppelort Volmershoven-Heidgen
habenEhrenamtliche des Vereinssogenannte Lauf-
boxen aufgehéngt, in die Laufer*innen Zettel mit

ihrem Namen einwerfen konnten. Fiirdie Kleineren

war es auch erlaubt, dies mit dem Fahrrad zu ma-
chen.DieSportler*innen habenaufdiesem Wegalle
zwei bis drei Wochen an Verlosungen teilgenom-
men und gleichzeitig wichtige Punkte fiirihr Team
gesammelt. In Kiirze sollen zum letzten Mal die
Inhalte der Laufboxen ausgewertet werden. Dann

steht fest, welche FuBballerin oder welcher FuBbal-
leram fleiBigsten gelaufenistund beiwelcher Mann-
schaftdies der Fall war. Auch auf Instagram hat der
Verein seine Aktivitdten unterhaltsam dokumen-
tiert und so das Wir-Gefiihl in der trainingsfreien
Zeitaufrechterhalten. ¢

Bonn | FV Endenich 08

. #fufSballistleidenschaft — unter diesem Motto haben
. vorallem die Frauenfuf3ballerinnen des FV Endenich 08
versucht, auch wahrend der Pandemie moglichst viele
Aktivitdten gemeinsam durchzufiithren. Wie kénnen wir

neueSpielerinnenintegrieren? Wie halten wirdie Mann-
schaftenzusammen? Was machenwir, um den Teamspi-
rit trotz allem zu starken? Und vor allem: Wie bleiben
wir fit? Das waren die Fragen, die sich die Spielerinnen
und das Trainerteam gestellt und auf die sie Antworten
gefunden haben. Die Fitness wurde mit regelméBigen
Zoom-Meetings aufrecht erhalten, bei denen die Ende-
nicherinnen unter Anleitung in WG-Kiichen, Wohn-
oder Schlafzimmern miteinander schwitzten, hiipften,
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Bonn | FC Rot-Weif3 Lessenich

Eine Herausforderung der ganz besonderen Art hatte sich wahrend des zweiten Lockdowns Luca Neu-
kirchen, FSJler des FC Rot-Weif3 Lessenich, ausgedacht. Fiir den jiingeren Nachwuchs des Vereins -
( hatteereinedigitale Oster-Schatzsuche organisiert.Und

diese funktionierte so: Uber einen Zeitraum von einer
Woche hatte sich Neukirchen Quizfragen ausgedacht,
die er per WhatsApp auf die Handys der Eltern schick-
te, damit die Kinder sie auf diesem Wege beantworten
konnten. Fiir jede richtige Antworten gab es eine Zahl.
Alle Nummern zusammengesetzt ergab am Ende eine
Koordinate, so dass die Kinder wussten, wo sieden :
Schatz finden konnten. ,Wir haben das zum

Anlass genommen, um gemeinsam den

Schatz zu finden. Allen hat es riesigen
SpaBgemachtund fiirdieKinderwares

eine super Abwechslung zum oftlang-

weiligen Corona-Alltag®, sagt Neukir-

chen. Der Schatz bestand schlieBlich :

unteranderem auseinem Glasbedruckt

mitdem Vereinslogoundvielenleckeren

| StiBigkeiten. «

sprangen und dribbelten. Auch wochentliche Lauf-und
Fitness-Challenges, die in der Trainingsplan-App hoch-
geladenwurden, boten einen Anreiz, umam Ballzu blei-
ben.DerTeamspiritwurde miteiner Weihnachtsfeierin
Form einer Videokonferenz und dem coronagerechten
Austauschvon Wichtel-Geschenken gestédrkt. Abernicht
nur das: Damit im April und Mai 2021 das Training fir
diejingsten Mitglieder des Verein weitergehen konnte,
botensich einige der FuBballerinnen als Aushilfstraine-
rinnen an. So konnte die F-Jugend in Kleingruppen auf
den Platz zuriickkehren, der iibrigens frisch gereinigt
wordenwar.Denndie Endenicher Fu3ballerinnen hatten
den heimischen FufB3ballplatzvon Plastikmiillund ande-
ren Abféllen befreit. ,Wahrend Trainingseinheiten und
Spielenwarunsimmer wiederaufgefallen, wie viel Miill
sichangesammelthatte®, sagt Betreuerin Agnes Boysen.
,ImHinblickaufdasaktuelleKlimageschehenwaresuns
wichtig,auchhieralsMannschafteinZeichenzusetzen.”
Dasist gelungen! €«



Insgesamt verfiigen in Deutschland lediglich 31
Frauen liber die hochste Trainer-Lizenz, die gleich-
zeitig Voraussetzung ist, um im Profibereich ar-
beiten zu kdnnen. Sieben von ihnen sind beim DFB
angestellt. DasBild spiegeltsichauchin der Frauen-
Bundesliga wider: Keine der zwolf Mannschaften
hateineTrainerin. AlleTeamswerdenvonMé&nnern
trainiert.

Im Mai schlossen alle Teilnehmer*innen die FuB-
ball-Lehrer-Ausbildung an der DFB-Akademie er-
folgreich ab. Zwei der 25 Absolvent*innen waren
Frauen. Nachdem der Frauenfuf3ball seine Poten-
ziale immer starker ausschopft und durch diverse
Kampagnen gefordert wird, scheint das weibliche
Trainerwesenimmer noch hinterherzuhinken. Als
Ubungsleiterin im Jugendbereich, vornehmlich
bei Maddchen, sind Frauen noch an der Seitenlinie
vertreten. Den Sprungin den Frauen-und Médnner-
bereich schafft kaum eine Frau, ins Profigeschéft
noch weniger. Im Ubrigen ist das kein reines FuB3-
ballphdnomen: Auch in anderen Sportarten sind
hauptsdchlich ménnliche Trainer aktiv.

Obwohl ldngst bekannt und anerkannt ist, dass
Frauen sowohl iiber fuB3ballerischen Sachverstand
alsauchiiber Fiihrungsqualitdten verfiigen, schei-
nensienochsehrmitdemImage verkniipftzusein,
dass der FrauenfuB3ball andersist. Weniger Frauen
als Manner spielen FuB3ball oder interessieren sich
dafiir, noch weniger méchten auf der Trainerbank
Platz nehmen. Ein Teufelskreis.

Lehrgangsteilnehmerinnen im FVM

In Vereinen des Fuf3ball-Verbandes Mittelrhein ver-
fiigen vier Trainerinnen iber die Fuf3ball-Lehrer-
Lizenz und sechs Trainerinnen liber die Trainer-A-
Lizenz.Die DFB-Elite-Jugend-Lizenzhabenlediglich
drei Trainerinneninne.

1.293 derzeit giiltige Lizenzen wurden an Absol-
ventinnenverliehen. Davon sind 253 Trainer-B-und
Trainer-C-Lizenz-Inhaberinnen aktuell im Ver-
bandsgebietaktiv. 389 Teilnehmerinnen habendie
Lizenz-Vorstufen, wie den DFB-Teamleiter Kinder-|
JugendfuBball oder den DFB-Junior-Coach absol-
viert. Mit363 Schiedsrichterinnenund 288 Aktiven
im Vereinsmanagement, sind Frauen in weiteren
Bereichenvertreten.Im Vergleichzuden Ménnern
fallen diese Zahlen erniichternd aus.

Seit2019wird imFVMzudem der DFB-Junior Coach
OnlyGirlsLehrgangangeboten, der fu3ballbegeis-
tertenSchiilerinnendie Chancebietet, in eine mog-
liche Trainerinnen-Karriere hineinzuschnuppern.

Es lohnt sich, bereits in jungen Jahren regelmaRig an Qualifizierungsangeboten
teilzunehmen, um sich auf der fachlichen und persénlichen Ebene stetig
weiterzuentwickeln.” Sandra Fritz

Trainerinnen im FuBball

Auf dem Weg zur
Gleichberechtigun

von Emilie Schmidt und Tiilay Kayadibi

Ein Mann, der ein Frauenmannschaft trainiert: nichts Ungewdhnliches.
Eine Frau, die eine Herrenmannschaft trainiert: mehr als eine Sensation.
Der Vormarsch von Frauen in Politik, Wissenschaft und Wirtschaft, sowie

die Diskussion um Funktionarinnen im DFB ist in aller Munde, doch wie

steht es um die Trainerbank?

Giiltige Lizenzen in FVM-Vereinen

Lizenzen FUM
(Trainer'innen/Schiedsrichter innen/Vereinsmanagement)
1.293 Lizenzen

2% ——=

FuBball-Lehrer-Lizenzen (DFB)

4 Lizenzen

8% —==

S g
s o S
2 weiblich s
& mannlich =

9.598 Lizenzen
88 %

46 Lizenzen
92 %

Der Blick ist nach vorne gerichtet

Imke Wiibbenhorst und Inka Grings sind den Wegin
den ProfifuB8ball der Herren bereits gegangen und
bekannte Vorbilder. Auchim Amateursportbegeg-
netmanTrainerinnenimHerrenbereich, diejedoch
eher die Ausnahme bilden. Beim SC Fortuna Kéln
wird z. B. die dritte Herrenmannschaft von zwei
jungen Trainerinnen trainiert: Fiona McCormick
und Jule Brockerhoff.

UminZukunfteindiverseres Trainerwesenaufbau-
enzukonnen, brauchtesweitere Vorbilder, eine ho-
here Akzeptanz und mutige Entscheidungstréager,
dieKernkompetenzen fiirdie Trainerpositioninden
Fokusstellen.Esbrauchtaberauch Frauen, die eine
Trainerkarriere anstreben. Erfahrungsgemas ist
der Erwerb zahlreicher Lizenzen zeitaufwandig,
weshalb besonders Frauen neben Beruf und fami-
lidren Verpflichtungen ablehnen. ,Im Trainerbe-
reich gibt es verschiedene Angebote, die Mddchen
und Frauen wahrnehmen kénnen. Dabei muss es
nicht immer direkt die Trainer B-Lizenz sein. Mit
dem DFB-Junior-Coach und dem DFB-Teamleiter

KinderfuB3ball bieten wir zwei Lizenzvorstufen fir
junge Frauen an. Uber die C-Lizenz ergeben sich
ebenfalls sehr gute Moglichkeiten fiir einen Ein-
stieg in das Lizenzsystem. Und auch verschiedene
niederschwellige Fortbildungsangebote, wie das
Training mit Juniorinnen, erganzen unser Port-
folio“, erklart Sandra Fritz, FVM-Referentin fir
FuBball- und Vereinsentwicklung, die anfiigt: ,,Es
lohntsich, bereitsin jungen Jahren regelméagig an
Qualifizierungsangeboten teilzunehmen, umsich
auf der fachlichen und personlichen Ebene stetig
weiterzuentwickeln.”

UmFufBzufassen, gibtesnebenderentsprechenden
Ausbildung, verschiedene Ansétze. Ein einfacher
Einstiegkannsein,inderzweitenoderdritten Reihe
zubeginnen,z.B. als Co-Trainerin oder Videoassis-
tentin. Wie wére esmiteinem Nebenjobim (Video)
Scouting? Networking mit Gleichgesinnten, egal
welchen Geschlechts, bringtweitere Vorteile. Auch
den Heimatvereinen féllt die Trainersuche nicht
leicht. Ein proaktives Angebot fiir einen Einstieg
im Jugendbereich 6ffnet Tiiren: fiir dieangehende
Funktiondrin und den Verein. <«
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Trainer'innen im Frauenspielbetrieb auf Verbandsebene
nach Meldebogen 2020/21

Alle Infos zur neuen Kampagne des DFB
unter www.dfb.de/frauen-im-fussball

\ Y.

INFO

Lust auf noch mehr Themen zum Madchen-
und FrauenfufBball? Ende Juli erscheint eine
EINSZUEINS-Sonderausgabe, in der der weib-
liche FuRball ganzim Mittelpunkt steht. Freuen
Sie sich drauf!

65
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19 16
| : O
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Mittelrheinliga Landesliga Bezirksliga

B Gesamtanzanhl an Trainer*innen B Trainerinnen / Assistentinnen

KONTAKT

Ihre Ansprechpartnerin
fur Qualifizierung:
Sandra Fritz

FVM-Referentin flr FufSball-
und Vereinsentwicklung

Tel.: 02242/91875-41
E-Mail: sandra.fritz@fvm.de

f lin] (] & |0

Mehr erfahren: https://gt.polytan.de

technology
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ENGAGEMENT

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im Fuf3ball

Zeichen setzen fiir
Vielfalt und Toleranz!

Ansprechperson fiir queere Themen

Seit Ende Juni ist Andreas Stiene beratendes Mitglied der Kommission fur
gesellschaftspolitische Themen. Der 56-Jahrige ist ,,FVM-Ansprechperson

FVM-Vizeprasidentin Johanna Sandvof3 (r.)
heif3t Andreas Stiene (l.) herzlich willkommen

fur queere Themen®. Stiene soll von der Sensibilisierung fur queere Belange
Uber die Netzwerkarbeit mit der LGBTIQ*-Community bis hin zur konkreten
Beratung von Personen oder Vereinen die Vielfalt im Fuball férdern.

im FVM-Team!

,Fufdball ist bunt und vielfaltig. Die aktuellen Dis-
kussionen rund um die Europameisterschaft zei-
gen, wie wichtig es ist, dass wir auch als Verband
deutlich sichtbar und offensiv Zeichen fiir ein to-
lerantes Miteinander setzen. Das haben wir in der
Vergangenheit auch bereits im Rahmen von The-
menwochen oder Aktionstagen getan. Wir wollen
als FuBballverband aber mehr: Es geht darum, ein
guter Ansprechpartner fiir unsere Mitglieder in
Sachen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt zu
sein®, erklart die im FVM fiir gesellschaftspoliti-
sche Fragen verantwortliche Vizeprasidentin Jo-
hanna SandvoB. ,Daher freuen wir uns sehr, dass
wirgemeinsammit Andreas Stiene dieses Angebot

deutlich ausweiten kénnen. Wirladen alle, die das
Themaselbstangeht, oderdie wissen wollen, wiesie
Menschen in ihrem Umfeld unterstiitzen konnen,
sehrherzlichein,ihnvertrauensvoll einzubinden®,
so SandvoB.

Der frithere Landesligaspieler und ehemalige Kri-
minalkommissar engagiert sich seit mehr als 25
Jahren gegen Homofeindlichkeit. Als Initiator des
tiberregional bekannten COME-TOGETHER-CUP
setztersichzudem seit Langem fiir Vielfalt und ge-
genjedeArtvonDiskriminierungein.2007griinde-
te er mitanderen Fans den schwul-lesbischen 1. FC
Koéln-Fanclub,,Andersrumrut-wiess“. Fiirsein Enga-

FLAGGE ZEIGEN

Anlasslich des letzten EM-Gruppenspiels der deutschen Nationalmannschaft gegen Ungarn anderte der
FVM die Farben seines Verbandslogos und setzte mit den Regenbogenfarben ein Zeichen fiir Vielfalt
und Toleranz. Als Zeichen des Protests gegen die ungarische Gesetzgebung, die die Rechte von LGBTQI*-
Personen einschrénkt, hatte die Stadt Miinchen geplant, die Miinchener EM-Arena in den Regenbogen-
farben erstrahlen zulassen. Die UEFA hatte hierzu keine Erlaubnis erteilt.

Daraufreagierteder FVM. ,Der Fuballistbunt. Erstehtfiir Vielfaltund Miteinander. Wirbekennen Farbe
und vertreten die in unserer Satzung festgeschriebenen Grundwerte offensiv®, erklarte FVM-Préasident
Bernd Neuendorf. Johanna Sandvof, FVM-Vizeprésidentin fiir gesellschaftspolitische Fragen, ergénzte:
,Die FuBballfamilie am Mittelrhein steht fiir ein weltoffenes Miteinander. Daher ist es wichtig, dass wir
uns auf und neben dem Platz dafiir einsetzen.” Zahlreiche Stadien und viele Institutionen machten mit.
Eine kleine Auswahl des groBartigen Engagements der Vereine aus dem FVM-Gebiet finden Sie hier und
auf Seite 38. Klar ist: Der Fuf3ball ist und bleibt bunt! «

gementwurde erimRahmenderKoélner Sportnacht
als ,Person des Koélner Sports 2013 ausgezeichnet.
»Ich freue mich sehr auf die Aufgaben und die Zu-
sammenarbeitmitallen Beteiligten. Mein Wunsch
istes, queere Vielfaltauch im FuBball sichtbarerzu
machen. Hierfiir brauchen wir Sensibilisierung,
Aufklarung und Akzeptanz. Dazu mochte ich sehr
gernemeinen Teil hinzueinervielféltigen und dis-
kriminierungsfreien Gemeinschaftbeitragen.“ <

INFO

Alle Informationen und die Kontaktdaten
von Andreas Stiene finden Interessierte unter
www.fvm.de/vielfalt.

Anderung der Spielordnung
im FuBballwesten

Um die Gleichberechtigung von divers-geschlecht-
lichen Menschen auch im Spielbetrieb zu realisie-
ren, hat zudem der Westdeutsche Fuf3ballverband
eine Anderung der Spielordnung mit Wirkung zum 1.
Juli 2021 (Senioren) bzw. zum 1. August 2021 (Ju-
gend) beschlossen. Diese ist Grundlage fur den Se-
nioren- und Jugendspielbetrieb auch im FVM-Gebiet.
Zu Beginn der Saison 2021,/22 werden Regelungen fir
Personen, die sich dem Geschlecht ,divers” zugehorig
fuhlen, eingefligt. Damit kdnnen Menschen, in deren
Personenstandseintrag kein Geschlecht angegeben
bzw. die Angabe ,divers” oder eine andere als die Be-
zeichnungen ,weiblich” oder ,mannlich“ vermerkt ist,
selbststandig entscheiden, ob die Spielberechtigung
fur ein Frauen-/Juniorinnenteam oder fir eine Herren-/
Juniorenmannschaft erteilt werden soll.

Darlber hinaus wurde festgelegt, dass die erteil-
te Spielberechtigung auch wahrend einer arztlich
begleitenden Geschlechtsumwandlung bestehen
bleibt. Die Person kann alternativ aber auch schon
die Spielberechtigung flir eine Mannschaft desjeni-
gen Geschlechts beantragen, in der sie bislang nicht
gespielt hat und dessen Angleichung angestrebt wird.
,Die Anpassung der Spielordnung ist ein wichtiges
Zeichen zur Unterstitzung queerer fuRballspielender
Menschen in Nordrhein-Westfalen und fur Vielfalt im
organisierten FuSball“, fasst Sandvof3 diesen Schritt
zusammen. <«

Ausfiihrliche Infos unter www.wdfv.de.
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,»Wir alle sind so stolz auf ihn, auch
weil er geholfen hat, ohne irgend-
ein Brimborium zu veranstalten“,
sagt Gert Engels. ,Es gibt so viele, die
leichter geben konnten. Peter hat das
gut gemacht®, sagt Wolfgang Watzke.
Die Rede ist von Peter Muckel.

Der Schreinermeister Peter Muckel aus der Ort-
schaft Schlich am Nordrand der Eifel verstarb im
Dezember 2020 im Alter von 79 Jahren. Bereits1996
hatte er testamentarisch verfiigt, dass sein komplet-
tes Vermogen der Mexico-Hilfe zugutekommensoll.
Knapp ein Vierteljahrhundert spater gingen nun
rund 115.000 Euro an das 1986 eingerichtete Hilfs-
werkunterdem Dach der DFB-Stiftung Egidius Braun.
Gert Engels gehorte in den 1970er Jahren den
legendaren Meistermannschaften von Borus-
sia Ménchengladbach an. Das FuB3ballspielen
erlernt hatte er bei Peter Muckel, der 60 Jahre
lang und bis zu seinem Tod Mitglied bei Vik-
toria Schlich blieb, zum Ausklang der 1960er-
Jahre aber auch die U13-/U14-Mannschaft der
SG Diiren trainierte. ,Die Jungs, die weiter weg
wohnten und bei denen die Eltern beruflich nicht
konnten, die hat er abgeholt und nach dem Trai-
ning wieder nach Hause gefahren. In den Ferien
boterSondertrainingsan®, erinnertsich Engels. Ein
Angebot gerade fiir die Kinder, deren Eltern sich
keinen Strandurlaub leisten konnten. Bis zur U18
blieb Muckel Engels* Trainer. ,Klar, fachlich sind
heutevieleaufeinemhohen Niveau. Aber der Peter,
der hatuns etwas anderes vorgelebt. Ohne Leiden-
schaft fiir den Fuf3ball, ohne den Spaf3 am Spiel, da
wird es nichts. Daswar seine Botschaft, dieich mir
firmeine Trainerlaufbahn mitgenommen habe.*

Spontaner Entschluss:

»Da mache ich etwas fiir die Kinder!“

In der JLeague assistierte der heute 64-jahrige
Engels Guido Buchwald und spéter Holger Osieck
bei den Urawa Red Diamonds. Mitihm aufderTrai-
nerbank wurde Urawa 2006 japanischer Meister
und gewann2007die AFC Champions League. Ver-
gangene Saison fithrte Engels die Frauen von INAC
KobezurVize-Meisterschaft. Peter Muckel aber hat
Engelstrotzder groBenErfolge, obin der Bundesliga
oderinJapan, nievergessen. Und etlichen anderen
Jugendspielern ging esgenauso. Vorein paar Jahren
besuchtenihnseinenunauchergrautenSpieleraus
dem Diirener Nachwuchsim Seniorenheim. Schon
den50.und75. Geburtstag hatten siemitihm gefei-
ert. ,Dashatte Peter verdient®, sagt Engels.

Wolfgang Watzke leitete fast zwei Jahrzehnte lang
die Geschafte der DFB-Stiftung Egidius Braun und
war zuvor beim FuBball-Verband Mittelrhein tétig.

Engagement

wimmer alles
ohne Trara«

Umgeben von vielen Freunden (oben Mitte) und mit Besuchern im Seniorenheim: Peter Muckel
(unten rechts). Sein Erbe kommt der Mexico-Hilfe zugute.

,Peter Muckel hat bei mir die Jugendleiter-Lizenz
gemacht und mich spéter bei den FuBballFerien-
Freizeiten unterstiitzt.“ Watzke erinnertsichaneine
Feier, zu der er seinen kleinen Sohn mitgenommen
hatte. ,Nur Erwachsene, Friederich langweilte sich,
ich hatte kaum Zeit fiir ihn. Peter ist dann mit ihm
aufdie Minigolf-Bahn vordem Lokal gegangen.Ein-
fach so. Dann kam ein Sommer, da fanden die Jungs
plotzlich Baseball toll und Peter stellte sich an die
Drechselmaschine. Immer alles ohne Trara.*

Dass sein Erbe der MexicoHilfe zugutekommen
soll, dieseit35]Jahren Bildungsprojekte fiir Mexikos
Kinderfordert, verfiigte Peter Muckel ganzbewusst.
Wolfgang und Juliane Watzke hatten einige Kin-
der aus armen mexikanischen Familien tiber den
Sommer zu sich nach Hause eingeladen. Irgend-
wann erzihlte ihm Watzke von der Case de Cuna
in Queretaro und der Schule fiir die Miillsammler

von Chimalhuacan. ,,Da mache ich etwas fur die
Kinder®, habe Muckel nur kurz gesagt.

Herzensbildung braucht kein Abitur
,Wissen Sie“, sagt Wolfgang Watzke, ,Peter war ei-
ner dieser Menschen, die einem zeigen, dass man
fir Herzensbildung kein Abitur braucht.” Kein
rundherum vernetzter Mensch, kein 24/7 getrie-
bener Selbstoptimierer, keiner, der rastlos immer
wieder die Komfortzone verldsst und die nachste
Sprosse der Karriereleiter erklimmt. Ein ruhiges
Leben, verldsslich, vielleicht sogar etwas storrisch
an Werten festhaltend. So beschreiben ihn Gert
Engels und Wolfgang Watzke. Von der sechsstel-
ligen Summe erfuhr die Stiftung erst nach Peter
Muckelsanonymer Beisetzung. ,Esgibt Trainer, die
verliertmanausden Augen.Ihnnicht® sagtEngels.
Thomas Hackbarth <«
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Das Zentrum fiir Arbeit durch Bildung und Sport (ZABS) in

Frechen-Buschbell ist ein Projekt der Gold-Kraemer-Stiftung, das

derzeit aus dem Fufballzentrum Frechen (FZF) und dem Judo-
zentrum Frechen (JZF) besteht. Der FVM-Inklusionsbeauftragte

Hans Willy Zolper hat die beiden Spieler Niclas N. (28 Jahre,
oben) und Marc K. (22 Jahre, unten) zu ihrem Leben in diesem

einzigartigen Férdermodell fur intellektuell benachteiligte junge

Menschen befragt.

Auf welcher Schule wart ihr vor dem FZF?
Niclas:Grundschulein Niederzierund Forderschule
Nideggen.

Marc: Forderschule Don-Bosco Lippstadt wegen
meiner Lese- und Rechtschreibeschwéche.

Welche Vorteile hat das Appartementhaus in

Buschbell?

Niclas: Alleine wohnen, eigene Verantwortung,
schone Appartements mit Einrichtung; gemein-
same AKktivitdten (Ausfliige, Grillen).
Marc:Dasistmeine eigene Wohnung: prima! Arbeit
direkt vor Ort; gute Bus- und Bahnverbindungen
zum Einkaufen und zum Stadtbummel.

Was nervt Euch in Corona-Zeiten?

Niclas: Kein FuB3ball, keine Stadionbesuche, wenig
Freunde treffen, fehlende Urlaubsreisen.
Marc: Fehlendes Training auf dem Platz, kein nor-
males Treffen mit Freunden und Familie.
Aufder dem Fuf3balltraining werden euch weitere
Lerneinheiten angeboten. Welche nutzt ihr?

THE BALL

}- < DERBYSTAR

BUNDESLIGA OFFIZIELLER SPIELBALL

Niclas: Schreib-und Lesetraining, Kompetenztrai-
ning.
Marc: Lese- und Rechtschreibekurs, Betreuung
bei Arztterminen, Hilfe im Haushalt (z.B. Wésche
waschen).
Zwei Mal pro Jahr absolviert ihr Berufspraktika.
Fur welche habt ihr euch bisher entschieden?
Niclas: Heizung/Sanitér; Greenkeeping beim 1.FC
Koln; Maler und Lackierer.
Marc:Praktikaim Handwerk: Heizung-und Sanitar,
Schreinerei.
In welchem Bereich konnt ihr Euch eine spatere
Berufstatigkeit vorstellen?
Niclas: Heizung- und Sanitédrbereich.
Marc: Handwerksbetrieb mit weiterer Ausbildung
und Forderung.
Zum Fuf3ball: Gehort ihr einem Verein an? In einer
Regelmannschaft oder einem inklusiven Team?
Niclas: TuS Blau-WeiB3 Kénigsdorf in einer Regel-
mannschaft.

Inklusion

Eigene Verantwortung.

Marc: SV Weiden im Regelspielbetrieb (3. Mann-
schaft/Kreisliga C).

Welcher Bundesliga-Verein ist Euer Favorit?
Niclas: Ich leide seit Jahren mit dem FC, besuche
alleHeimspiele, gelegentlichauch Auswartsspiele.
Marc:Ich bin Fan von Bayern Miinchen.

Seit wann gehort ihr dem FZF an?

Niclas: Ich bin seit 2013 dabei.
Marc: Ich seit September 2017.
Wo werdet ihr nach dem FZF eine Arbeitsstelle
suchen?
Niclas: Gerne auf dem freien Arbeitsmarkt.
Marc: Mein Ziel ist auch eine Arbeitsstelle auf dem
freien Arbeitsmarkt.

Wollt ihr dann eine eigene Wohnung oder wieder

bei den Eltern wohnen?
Niclas:Ichmdchtegernein einereigenen Wohnung
leben.
Marc: Ich auch.

Vielen Dank und alles Gute! «




Kinderfuball im FVM
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it den neuen Spielformen

Fuf3ball ist fiir viele Kinder die schonste Sportart. Tore schief3en wie
Alexandra Popp, Balle halten wie Manuel Neuer, dribbeln wie Leroy Sané,
gemeinsam mit seinen Freundinnen und Freunden gewinnen, aber auch ver-
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Best Practice: ,,3 gegen 3“-Liga in Koln
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Infos zu Organisation und Ablauf:

KONTAKT

Interesse? Fragen?

lhre Ansprechpartner zur

3 gegen 3“-Liga Koln:

Thomas Staack:
trainer@thomas-staack.de
Dimitrios Hrissanthou:
d.hrissanthou@fortuna-koeln.de

Ausblick
Im KinderfuBball erhofft man sich, dass sich die
neuen Spielformen auf alle Kreise ausweiten und

eines Tages in den unteren Altersstufen nur noch
nachdiesem Modell gespielt wird. Das Interesse ist
sehr groB. Durch diverse Schulungen, Ausbildun-
genund Veranstaltungen zumKinderfufBball tréagt
der FVM maBgeblich dazu bei, die neuen Spielfor-
men indie Vereine zu tragen.

Schulungen mit den
Kreisjugendausschiissen
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Online-Schulung zum KinderfuBSball

In zwei Online-Schulungen, durchgefiihrt von
den Verbandssportlehrer*innen Manuel Schulitz
und Verena Hagedorn, zu jeweils 90 Minuten zum
Thema , KinderfuBball“ konnten schon tiber 150
Teilnehmer*innen erreicht werden. Die Riickmel-
dungen waren sehr positiv. Viele Vereine wiirden
die neuen Spielformen gerne auch in ihrem Kreis
umgesetzt sehen.

Informationen zu weiteren Veranstaltungen finden
Sieim Lehrgangsplan des FVM (www.fvm.de), aber

auchin den E-Postfdchern der Vereine.

KinderfuBball iiber das DFB-Mobil

KONTAKT

Koordinator DFB-Mobil:

Jakob Wegener

E-Mail: jakob.wegener@fvm.de
Mobil: 0170-3599891

Weitere Informationen

zum DFB-Mobil

finden Sie unter folgendem Link:
www.fvm.de/dfb-mobil

Wichtig ist, dass sich neben Jungen auch Madchen im Alter von
5-6 Jahren angesprochen fuhlen.” Verena Hagedorn

Der FuBball-Verband Mittelrhein hat einen Flyer zum Thema KinderfuBball entworfen. ,,Wichtig ist
es*“ so Verbandssportlehrerin Verena Hagedorn, ,,dass sich neben Jungen auch Madchen im
Alter von 5-6 Jahren angesprochen fiihlen — ebenso deren Eltern und auch die Trainer*innen.
Oft wird mit KinderfuSball leider immer noch ausschliefllich JungenfufSball assoziiert, Médchen
fuhlen sich oft nicht angesprochen. Das wollen wir andern.”

Gemischt spielen, Madchen gewinnen

»Wir wollen mit dem Flyer dokumentieren, dass Mddchen und Jungen gemeinsam spielen kénnen,
so wie in der Schule auch. Bis zu einem bestimmten Alter gibt es keinen ausschlaggebenden Unter-
schied, warum Méadchen und Jungen nicht gemeinsam FufB3ball spielen sollten - ganz im Gegenteil.
Den Kindern ist es in diesem Alter in der Regel auch egal, meistens machen die Erwachsenen den
Unterschied. Zudem wollen wir erreichen, dass Méadchen frither mitdem Vereinsfuball beginnen,
umauchdas,Goldene Lernalter‘zu durchlaufen-gernein gemischten Mannschaften, aberauchin
reinen Mddchenmannschaften ist das moglich. Wir erhoffen uns einen Zuwachs an Madchen, die
FuBball spielen wollen. Gemischter FuB8ball ist FuBball.“ Ziel des FVM ist es, dass bereits in wenigen
Jahren in allen Kreisen bis einschlieBlich zur E-Jugend der KinderfuBball gemé&B den neuen Spiel-
formen umgesetzt wird.

INFO

Den Flyer zum Download
finden Sie auch auf
www.fvm.de/kinderfussball

KONTAKT

Haufig gestellte Fragen und
Antworten finden Sie in den
FAQs unter www.fvm.de/kinder-
fulball. Ansprechpartner:

Oliver Zeppenfeld
Jugendbildungsreferent
oliver.zeppenfeld@fvm.de

Manuel Schulitz
Verbandssportlehrer
manuel.schulitz@fvm.de
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Es ist toll, dass ihr durch eure Ausbildung zu DFB-Junior-Coaches
gesellschaftliche Verantwortung Ubernehmt.” Diane Wiebecke

Inder Schule erhielten die Nachwuchstrainer*innen
Ende Mai ihre offiziellen Zertifikate. Zudem tiber-
brachte Corinna Lungfiel aus der Commerzbank-
Filiale Siegburg, die die Schiiler*innenim Rahmen
des Programms auch bei Fragen rund um den Be-
rufseinstieg unterstiitzte, Trainermappen fiir die
spateren Taktikbesprechungen.

Die Ausbildung wird vom Fuf3ball-Verband Mit-
telrhein und der Commerzbank als DFB-Partner
unterstiitzt. Neben dem sportspezifischen Wissen
wird besonderer Wert auf die Personlichkeitsent-
wicklung gelegt.Die Teilnehmer*innensollen frith
die Moglichkeitbekommen, gesellschaftliche Ver-
antwortung zu ibernehmen, Trainingserfahrung
zu sammeln und Kindern den Spaf3 am FufB3ball zu
vermitteln. Zudem haben die Absolvent*innen die
Vorstufe zur C-Lizenz-Trainerausbildung im FuB-
ball erworben. ,,Der Jugendbereich braucht viele
qualifizierte und motivierte Trainer*innen, hier
werden wichtige Grundlagen gelegt. Die DFB-Juni-
or-Coaches werden den JugendfufB3ball in Deutsch-
land weiteraufwerten®,dankte der Vorsitzende des
Verbandsjugendausschusses, Rudi Rheinstadtler,
denJugendlichen fiirihr Interesse und den Verant-
wortlichen fiir die Begleitung.

Die Commerzbank unterstiitzt seit 2013 die Initi-
ative DFB-JUNIOR-COACH zur Férderung des FuB-
balltrainernachwuchses. Mittlerweile nehmen
jahrlichrund 200 Schulen bundesweit teil. Bislang
sindrund 20.000Schilerinnenund Schiileringanz
Deutschland zujungen FuBballtrainernausgebildet
worden - ein wichtiger Beitrag zur Sicherung des
TrainernachwuchsesinDeutschland und gleichzei-
tig zur Férderung des Ehrenamts. Jahrlich werden
etwa3.000 Nachwuchstrainer*innen iiberden DFB-
Junior-Coach ausgebildet.

»Werde Fufdball-Coach“ - so lautet das Motto: Die
fuBballbegeisterten Schiiler*innen werden in ei-
ner 40-stiindigen theoretischen Schulung zum
DFB-Junior-Coach ausgebildet. Die Jugendlichen
sollen anschlieBend in einer einjahrigen Praxis-
phase frithzeitig Trainererfahrung sammeln und
Kindern den Spaf3 am FuBball vermitteln. Die Aus-
bildung erfolgt direkt an den jeweiligen Schulen
der Jugendlichen und wird vom zustédndigen Lan-
desverband begleitet.

,Esist toll, dassihr durch eure Ausbildung zu DFB-
Junior-Coaches gesellschaftliche Verantwortung
ibernehmtund euch auch persénlich weiterentwi-
ckelt.Ichbinsehrstolzaufeuchund wiinsche euch
weiterhinviel SpaBund Erfolgbeim FuBball“,sagte
auch Schulleiterin Diane Wiebecke. <«

DFB-Junior-Coach
Neue Trainertalente
firx den Fuf3ball

Die Gesamtschule Hennef-Meiersheide hat erfolgreich zwolf Schiler*innen zu
DFB-Junior-Coaches ausgebildet. Der DFB-Junior-Coach schafft als eine Saule der
DFB-Qualifizierungsoffensive eine Einstiegsmdglichkeit in die lizenzierte Trainertatig-
keit fur fuBballbegeisterte Schiler*innen ab 15 Jahren. Die Gesamtschule Hennef
Meiersheide war zum sechsten Mal Teil dieser Initiative — eine echte Talentschmiede
also mit Blick auf den Fuf3balltrainernachwuchs.

Die neuen DFB-Junior-Coaches sind:

Samuel Brandes, Christo Drechsler, Elias Klassen,
Sannie Lena Klein, Liam Ludwig, Merle Lowensen,
Sven Niichel, Justin Otschmann, Tom Pragasky, Louis
Steiner, Luca Steven und Marvin Zientz

INFO
Die Ausbildungsschulen im FVM-Gebiet
im Schuljahr 2020/21:
Abtei-Gymnasium Brauweiler
Anita-Lichtenstein-Gesamtschule Geilenkirchen
Bischdfliches Gymnasium St. Ursula
Gesamtschule Aldenhoven-Linnich
Gesamtschule Hennef Meiersheide
Gertrud-Koch-Gesamtschule Troisdorf-Sieglar
Gymnasium am Oelberg
Gymnasium Haus Overbach
Gymnasium Reichshof
HHG Koéin
Heinrich-Heine-Gesamtschule Aachen
Landrat-Lucas-Gymnasium
Leonardo da Vinci Gesamtschule Huckelhoven

KONTAKT

Sie haben Interesse am oder
Fragen zum Projekt?

lhr Ansprechpartner:

David Gorgens
DFB-Junior-Coach-Mentor
E-Mail: david.goergens@fvm.de
Tel.: 02242/91875-0



#einevonallen | #einervonallen

Das Beispiel von Eintracht Warden zeigt, dass neben demokratischen
Werten auch das Vereinsdenken aktiv gestarkt werden kann.” Sebastian Knauth

In einer vom Fuf3ball-Verband Mittelrhein 2020
durchgefiihrten Umfrage gaben 80 Prozent der
Befragten aus den FVM-Vereinen an, dass esihnen
wichtig ist, wer ihr*e Spielfiihrer*in ist und beim
Spiel die Binde tragt. Fakt ist aber auch: Derzeit
dirfen nur weniger als die Hélfte der A- und B-
Jugend-Spieler*innen in den FVM-Vereinen ihre*n
Spielfithrer*in selbst wéahlen. In der Mehrheit der
Féllebestimmtdas Trainerteam den/die Kapitan*in.

Der Jugendbildungsausschuss des FuBball-Ver-
bandes Mittelrhein hat daher im letzten Jahr die
FVM-Spielfiihrerkampagneins Leben gerufenund
wirbt auch bei der zweiten Auflage mit den Hash-
tags #einervonallen und #einvonallen fiir mehr
Mitbestimmung von Jugendlichen im Verein und
beiTrainer*innen dafiir, dasssich Spieler*innenan
der Wahl des/der eigenen Mannschaftsfiihrer*in
beteiligen kdénnen, damitdie jungen Menschende-
mokratische Verhaltensweisen erlernen.

,»Wir mochten, dass Trainerinnen

und Trainer im Verein erkennen, wie
wichtig die Vermittlung demokrati-
scher Grundwerte auch im Sport ist.“
Jonathan Kipper

Wir méchten, dass Trainerinnen und Trainer im
Verein erkennen, wie wichtig die Vermittlung de-
mokratischer Grundwerte auchim Sportist®, erklart
Jonathan Kipper, Vertreter der jungen Generation
im FVM-Jugendbildungsausschuss. ,Jugendliche
diirfen bei der Bundestagswahl im September
wahlen. Was spricht also dagegen, dass die jungen
Menschendannauchdariiberentscheiden, werihre
Interessen in der Mannschaft vertritt? AuSerdem
habenwirsoeinetolle Chance, junge Menschen fiir
Demokratie zu sensibilisieren und zu begeistern®,
so Kipper.

Beim V{LEintracht Warden hat man die Kampagne
direktgenutzt,umdieeigenen Vertreter*innender
jungen Generation ausdem Jugendausschuss aktiv
in die Vereinsarbeit einzubinden. ,Von den Spiele-
rinnen und Spielern einer Mannschaftwird sehrviel
erwartet. Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit und
Fair Play, um nur einige zu nennen. Da ist es doch
nur naheliegend, dass ihnen auch Verantwortung
furdie Wahlihres Kapitédns zuzutrauenist. Wir ha-
ben daher die Spielfiihrerkampagne nicht nur in
unserer A- und B-Jugend, sondern auch in unserer
C-Jugend firrichtig gehalten. Ablaufund Ergebnis
haben gezeigt, dassdie Mannschaftendas Vertrau-
enverdienthaben®, erklart Thomas Hiitte, Jugend-
leiter von Eintracht Warden.

SpielerfUhrerkampagne

Eine Stimme fii

r

Teamgeist und Vereinsleben

Mit Selbstbewusstsein und Verantwortungsgefiihl die eigene Mannschaft
auf und neben dem Platz fUhren, beruhigend auf die Mitspieler*innen und
anderen Aktiven einwirken, die Interessen der Mannschaftskamerad*innen
vertreten und die Ubersicht behalten, wenn es turbulent wird: Das sind die
wesentlichen Merkmale von guten Spielftihrer*innen. Sie sind Leader und
das Sprachrohr der Mannschaft zum Trainerteam.

Aachen macht mit.

Der langjahrige Bundesliga- und Nationalspieler Jens Nowotny (l.) unterstiitzt die Spielfiihrer-
Kampagne des FVM als Schirmherr. Auch der VfL Eintracht Warden aus dem Fuf3ballkreis

Von der Aktion war man aber nicht nur im Ju-
gendausschuss der Eintracht iiberzeugt, auch die
Trainer und Spieler zogen an einem Strang. ,Eine
Wahl durchzufiithren, fand ich gut. Die Spieler
lernen so den demokratischen Gedanken kennen
und haben esselbstin der Hand wem sie vertrauen
undwerihreInteressenvertritt. Sobildensie selbst
ihre Team-Hierarchie und entwickelnsich weiter®,
sagtDaniel Rohner, Trainerder B-Jugend. Innerhalb
der A-Jugend wurde derKapitdn ebenfalls gew&hlt.
Dominik Cremer, Trainer der dltesten Jahrgangs-
stufe in Warden erklart, warum es wichtig, ist die
Mannschaft wéhlen zu lassen: ,In diesem Alter
konnen die Jungs schon selbst einschétzen, wer
ihre Interessen gut vertritt und sie in schwierigen
Spiel-Situationen motivieren kann. Die Spielfiihrer-
kampagne hatder Wahlnochdazueinebesondere
Bedeutung gegeben.”

Die Riickmeldung der Spieler ist durchweg positiv.
,Die Mannschaft fand es sehr gut, dass sie den Ka-
pitén erstmals selbst wahlen konnten. Es ist schon
was anderes, wenn nicht der Trainer den Kapitan
bestimmt®, so Linus Rehann, neuer Spielfiihrer
der B-Jugend. Vor dem Wahlvorgang hatten sich
die Mannschaften in Warden auch dariiber aus-
getauscht, was einen guten Kapitén auszeichnet.
Damit wurde noch einmal das Bewusstsein fiir die
Entscheidung gescharft.

Die Frage, ob Jugendliche in einem Verein Mit-
spracherecht und Mitbestimmung bekommen
sollen, beantwortet Thomas Hiitte mit einer
Gegenfrage: ,Warum eigentlich nicht?“ Das
macht deutlich, dass es fiir Verein extrem wich-
tig ist, nicht nur Spieler*innen, sondern auch
Vereinsvertreter*innen fir die Zukunft zu gewin-
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#teinevonallen | #einervonallen

Die Mannschaft fand es sehr gut, dass sie den Kapitan erstmals selbst wahlen konnten.
Es ist schon was anderes, wenn nicht der Trainer bestimmt.” Linus Rehan

nen. ,Die Spielfiihrerkampagne ist ein kleines und
sehr einfaches Werkzeug mit groSen Effekten. Das
Beispielvon Eintracht Warden zeigt,dassneben de-
mokratischen Wertenauch das Vereinsdenken aktiv
gestarktwerdenkann. Am Ende desTagesbestimmt
zwardasTrainerteam, obmaneine Wahldurchfiih-
renldsstodernicht. Wirkénnensie aberermutigen,
das zu tun®, so Sebastian Knauth, Vorsitzender des
Jugendbildungsausschusses.

Als Dankeschon und sichtbaren
Anreiz erhalten alle teilnehmenden
Mannschaften vom FVM eine Arm-
binde mit dem Motto #einevorallen
bzw. #einervonallen.

Prominente Unterstiitzung bekommtdie Kampag-
ne auchweiterhin vom ehemaligen Nationalspie-
lerund MannschaftskapitdnvonBayer 04 Leverku-
sen, JensNowotny. EinKapitédnistdasSprachrohr
der Mannschaft, er ist die zentrale Verbindungs-
figur zum Trainerteam. Daher sollte er nicht nur

H#EINERVONALLEN

die favorisierte Person des Trainergespanns sein,
sondern auch der Mannschaft. Das Trainer- und
Betreuerteam sollte aber ebenfalls an der Wahl
teilnehmendirfen. Dasunterstreichtnoch einmal
dieZusammengehorigkeiteiner Mannschaft®, so
Nowotny. <«

So lauft die Kampagne

Die Kampagne startet mit Trainingsauftakt
Wenn die Mannschaften in die Trainingsvorberei-
tung auf die neue Spielzeit starten, beginnt auch
bei der Spielfuihrerkampagne die spannende
Phase: Dann gilt es, den Vorschlag der demo-
kratischen Wahl an die Mannschaft bzw. die
Trainer*innen heranzutragen.

Die Mannschaften, die an der Kampagne teilneh-
men maochten, fuhren die Wahl durch, fullen den
Wahlzettel aus und senden diesen an spielfueh-
rerkampagne@fvm.de bzw. senden eine Nach-
richt Uber die sozialen Medien ans FVM-Team.

Die Teams erhalten dann vom FVM als Danke-
schon flr die Unterstiitzung der Aktion eine
kostenlose Spielfuhrerbinde mit dem Hashtag
F#einervonallen (Junioren) bzw. #einevonallen
(Juniorinnen). ,Naturlich durfen aber auch C- und
D-Jugendmannschaften mitmachen und sich bei
uns melden®, erganzt Sebastian Knauth, Vorsit-
zender des Jugendbildungsausschusses.

Anschlieend kénnen die Teams ihre Unterstut-
zung der Kampagne per Foto dokumentieren
und Fotos mit der Spielfuhrerbinde und dem
entsprechenden Hashtag bei Instagram posten
sowie per E-Mail an spielfuehrerkampagne@
fvm.de senden.

Wichtige Fragen

Wie erhalte ich nach einer erfolgreichen Wahl
die Spielfiihrerbinde?

Nach Einsendung des Wahlzettels an spielfuehrer-
kampagne@fvm.de (inkl. des Vereinsnamens und
Angabe des/der gewahlten Spielfihrer*in, seiner/
ihrer Stellvertreter*innen) erhalt der Verein vom
FVM die Spielfihrerbinde mit dem Kampagnen-
hashtag. Alternativ kdnnen Sie auch den fotogra-
fierten Wahlzettel per Direktnachricht Uber die
sozialen Medien ans FVM-Team schicken.

Was passiert bei Stimmengleichheit?
Beide Spieler*innen kénnen als Fihrungs-Duo auf-
treten oder die Amtszeiten jeweils auf Halbjahre
aufteilen. Alternativ ist auch eine Stichwahl zwi-
schen beiden Kandidat*innen moglich.

Wie kann ich zusatzlich zur Wahl das Demokra-
tieverstandnis fordern?

Grundsatzlich sollten Jugendorganisationen Mitbe-
stimmungsmaéglichkeiten Jugendlicher beachten
und umsetzen. Entscheidungen/Beschliisse der
Jugendabteilung, die die Jugendlichen betreffen,
sind unbedingt mit den Jugendspieler*innen abzu-
stimmen; Spielfuhrer*innen sollten regelmafig an
Jugendsitzungen teilnehmen. U.a. kdnnten zudem
vor Wahlen Kommunalpolitiker*innen zu Gespra-
chen mit Jugendspieler*innen eingeladen werden.
In der Jugendordnung des FVM ist die Wertever-
mittlung von Demokratie vorgegeben. o
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Wir sind begeis- -
tert, ’wie kreativ die Frei-
willigen geworden sint.i“, fre:t::en
sich die beiden FSJ—Koordmr—:\tor :R el
Ciara Widmann und Sepasflan A en
B e gemngeneF\::i:JI::;‘:: ?/orgestellt.
na'Chfggg:: dv;;Z:I:f:ine ihre Mitglieder errfei-
s::\:n kbnr;en oderwie derYeLer':;\i ::.Z: l;:: rs‘(?n
i agement pras
soz\flisi:;geziin nach Corona, in denen
in Sommer- und Wintermonaten
der Ball ruht.

Gemeinschaftsprojekt
FSJ-Staffellauf

Der FSJ-Staffellauf als Zeichen des Zusammen-
halts zwischen den Freiwilligen und ihren Einsatz-
stellen: Besonderswahrend der Corona-Pandemie
wird deutlich, wie wichtig der Zusammenhalt der

FSJ im Sport

' Ideen fur die Jugendarbeit

im Verein

Far die erfolgreiche Absolvierung ihres ,,Freiwilligen Sozialen Jahrs im Sport“
(FSJ) haben die Freiwilligen jedes Jahr die Aufgabe, ein eigenstandiges Projekt
an ihrer Wirkungsstatte im Verein, Kreis oder Verband durchzufuhren. Auf-
grund der Corona-Pandemie war die FSJler*innen der FVM-Bildungsgruppen
in diesem Jahr besonders gefragt: Es galt, viele neue ldeen sammeln, da
typische Projekte, wie zum Beispiel sportliche Veranstaltungen, nicht durch-

fuhrbar waren.

Mitglieder, Mannschaften odersonstigen Gruppen
ist. Der Staffellauf kann dazu beitragen, das Ge-
meinschaftsgefiihl zu starken und alle Beteiligten
inBewegungzubringen. Am FS]-Staffellauf waren
21Freiwillige aus15 FS]-Einsatzstellen iiber das Ver-
bandsgebietverteiltbeteiligtundlegtenzusammen
eine Strecke in sechs Tagen von 146 Kilometern zu-
rick. Der Staffelstab musste von der einen Einsatz-
stelle zur nédchstgelegenen gebracht und iiberge-
ben werden, dadurch wurde das Gruppengefiihl
sportlich gestarkt. Die Umsetzung eines Staffellaufs
ist ohne groBen Aufwand auch im Verein méglich
und eine gute Abwechslung zu Lauftrainings.  °

Schnitzeljagd
SV Menden | FSJler: Tobias und Noah

Eine Schnitzeljagd durch den Ort als abwechs-
lungsreiches Bewegungsangebot fiir Kinder kann
auch coronakonform organisiert werden und ist
zugleich eine gute Moglichkeit, Langeweile zu ver-
treiben und viele Kinder mit Abstand und SpaB8 in
Bewegung zu bringen. Durch die Beteiligung der
ortsansdssigen Schulen kannzudem gute Werbung
firden Verein gemacht werden. Im konkreten Fall
mussten im ganzen Ort zwolf Boxen mit unter-
schiedlichen Quizfragen und Bewegungsaufga-
ben gefunden und erfiillt werden. Neben Vereins-
mitgliedern hatten auch Schiiler*innen die bisher
nichtim Verein aktivwaren, die Moglichkeitander

Schnitzeljagd ihr FuB8ball- und Allgemeinwissen,
sowieihresportlichen Fahigkeiten unter Beweis zu
stellen und sich zu messen. .

Didi & Paule on Tour
Bonner SC | FSJler: Jonas

Das FSJ-Projekt ,Didi & Paule on Tour“ umfasst
die Organisation sowie Abnahme des DFB-Paule-
Schnupperabzeichens in verschiedenen Bonner
Kindereinrichtungenim erweiterten Rahmen mit-
tels einer Art Zusammenarbeit zwischen der Ein-

satzstelle (Bonner SC)und dem DFB.Neben dem Fuf3-
ballabzeichen warten auf die Einrichtungen viele
weitere Aktionen wie Didiund Paule als Kuscheltier,
ein unterschriebenes BSC-Shirt der Regionalliga-
Mannschaft,dreiTeilnahmenam Léwencampund
vieles mehr. Das Schone am FuBballabzeichen ist,
dassesvonsichausbereitscoronakonformumsetz-
bar und damit eine gute Abwechslung ist, insbe-
sondere wahrend der Pandemie. Mehr Infos zum
Abzeichengibtesaufder Homepage des DFB (www.
dfb.de/dfb-fussball-abzeichen/start), und zum Pro-
jekt auf den Social-Media-Kanélen der Bonner SC
Jungléwen sowie auf der Homepage des BSC. .

Kennenlernvideo
des Vorstandes

SSV Homburg-Numbrecht |
FSJler: Alexander

Wer ist eigentlich im (Jugend-)Vorstand meines
Vereins und was sind die Aufgaben der einzelnen
Mitglieder? Diese Fragen stellensichviele Vereins-
mitglieder und erhalten auf der Homepage nicht
immer die gewilinschten Antworten. Mithilfe ei-
nes Kennenlernvideos kommen die , Stiitzen des
Vereins“ selbst zu Wort und kénnen ihre wichtige
Aufgabeim Vereinvorstellen. Vereinsinterne, wie
auchexterne Personensollensomiteinenbesseren
Eindruck von den Menschen erhalten, die sichim
Vereinengagierenoderihnleiten. Dariiber hinaus
erhalten die Personen, die hdufig im Hintergrund
arbeiten, dieverdiente Aufmerksamkeit.In einem
Vereins-oder Vorstandsvideo kénnenverschiedene
Schwerpunkte gesetzt und Personen und Aufga-
ben besonders hervorgehoben werden. Dadurch
rickennebenden Trainer*innenund Spieler*innen
auch (gewdhlte) Ehrenamtler*inneninden Vorder-
grund. .
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Trainingskatalog
SF Troisdorf 05 | FSJler: Jannis

EinTrainingskatalog kannalsHilfestellungfiirnoch
unerfahrene oder nicht-lizenzierte Trainer*innen
dienen.Dennbesondersdiese Trainer*innen haben
mitunter Schwierigkeiten, gute Trainingsiibungen
zu unterschiedlichen Themen zu finden. Erfahre-
ne Ubungsleiter*innenbesitzen hingegen oftmals
ehereine Vielzahlan unsortierten Ubungsmateri-
alien. Von einem Trainingskatalog konnen daher
alle Beteiligten profitieren. Ubungen, aufgeteiltin
unterschiedliche Kategorien wie Ausdauer, Deh-
nen, Kraft, Spielformen, Technik und Zweikampf,
bieteneinumfangreichesPortfolio. DerKatalogist
fiurjede*nvereinsinterne*nTrainer*infreizugang-
lich,sowohlonlinetiber ein Portal wie auch offline
ineinem Ordnerim Vereinsheim.DerKatalogwird
standig aktualisiert und mit neuen Ubungen er-
weitert. Ein Vorteil ist, dass durch vorgegebene
Ubungsarten, die Spielphilosophie des Vereins in
allen Altersklassen etabliert werden kann. Bei der
Erstellungeines Trainingskataloges empfiehltsich
dasGrafikprogramm des DFB, sowie verschiedene
Plattformen fiir Trainingsiibungen. .

™ online ™M flexibel ™M praxisnah

Corona-Testzentrum
TuS Blau-Weif3 Konigsdorf | FSJler: Jan

Um den Trainingsbetrieb moglichst schnell wieder
regelmafdig auch fiir Mannschaften realisieren zu
konnen, musstenindenvergangenen Monatenu.a.
dieIlnzidenzzahlenindenjeweiligenKreisensinken
und miissen auch weiterhin stabil niedrig bleiben.
Durch die Errichtung eines Corona-Testzentrums
hat BW Konigsdorf einen aktiven Beitrag dazu ge-
leistet. Das Testzentrum ist fiir alle Biirger*innen
zuganglich und wird in Kooperation mit Gesund-
heitseinrichtungen betrieben. Somit konnte die

sportfreie Zeit gut genutzt werden, sich weiterhin

Bachelorprogramme

= Accounting & Controlling

= Berufsbetreuer

= Betriebswirtschaft

= Gesundheitsmanagement
= [T-Forensik

= Management sozialer Dienstleistungen

= Marketing
= Personalmanagement
= Projekt- & Prozessmanagement

= Rechtswissenschaft fiir Rechtsfachwirte

= Rechtswissenschaft fiir Notarfachwirte

= Sportmanagement
= Wirtschaftsinformatik
= Wirtschaftspsychologie

| » [ wings.de/bachelor

»u.v.m.

(4,6)

EXZELLENTER ANBIETER 2021

’ WINGS-FERNSTUDIUM

gesellschaftlichzuengagieren und ein Angebot fiir
die Vereinsmitglieder zu schaffen. Der Einstieg in
die Sportpraxis wurde durch das Corona-Testzent-
rum firTrainer*innenund Spieler*innenmitnach-
weislichem negativem Testergebnis erleichtert. °

Stadionzeitschrift FanTuStisch Kids
TuS Oberpleis | FSJleri: Lisa

FanTuStisch Kids ist eine Stadionzeitschrift, um
den Zusammenhalt der Jugendteams und der
Seniorenmannschaften zu unterstiitzen. Neben
Mannschaftsberichten der Trainer*innen werden
pro Ausgabe jeweils drei Spieler*innen des Vereins
aus der ersten Frauen-, bzw. ersten Herrenmann-
schaft vorgestellt. Spannende Rétsel testen das
FuBball-WissenderjingerenKinderund bietenein
abwechslungsreichesProgramm fiiralle Altersklas-
sen. WeitereInhalte sind verschiedene, altersspezi-
fische Ubungen fiir das Training zu Hause, aktuelle
News aus dem Verein und eine digitale Tauschbér-
se fiir Trainingsutensilien. Die Zeitung wird den
Spieler*innen kostenlos zu jedem zweiten Heim-
spiel der ersten Herrenmannschaftzur Verfiigung
gestelltund sollnochmal zusétzlich die Verbindung
untereinander und zum Verein starken. .

BELIEBTESTER
FERNSTUDIENANBIETER

Award 2021
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MAGAZINSERVICE

Die Aufgaben eines Physiotherapeuten sind aufge-
teiltin die Abschnitte Monitoring und Intervention.
Beim Monitoring analysiert er zunédchst, welche
Spieler einen besonderen Erholungsbedarf haben
und welchenichtakutregenerationsbediirftigsind.
Auf Grundlage dieser Informationen trifft er eine
optimale Auswahl von regenerationsférdernden
MafBnahmen, um die Leistungsfahigkeit zu erhal-
ten und nachhaltig zu steigern. Ein komplizierter
Prozess, fiirden eseiner professionellen Ausbildung
bedarf.Essenziellistdie Selektion von Parametern,
diezu Erholungsdiagnostikherangezogen werden,
denn diese sollten schwerpunktma8ig die bean-

spruchten Ebenen abbilden.

Nur durch spezifisches Monitoring des Regenera-
tionsbedarfs kann eine zielgerichtete und erfolg-
reiche Intervention erfolgen. Die Physiotherapie
bietet eine Vielzahl von unterschiedlichen Rege-
nerationsmaBnahmen, die bei der ganzheitlichen
Belastungssteuerungzum Einsatzkommen. Neben
denherkémmlichen Methodenwie Massagen, Kine-

Experten-Tipps von NOVOTERGUM
Regenerationsmanagement
durch Physiotherapie

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel. Jede*r Fufballer*in kennt es: Mit
dem Schlusspfiff ist das Ziel erreicht. Danach geht es in die Dusche
und dann ab nach Hause. Aber erholt sich der Korper dort ausreichend
von den Anstrengungen? Nein. Er braucht besondere Regeneration
nicht nur, um bald wieder fit zu werden, sondern um ein Verletzungs-
risiko, welches durch zu hohe Belastungen entsteht, zu minimieren.
Hier kommt die Physiotherapie ins Spiel.

sio Taping oder physiotherapeutischen Trainings-
iibungen gehoéren Kryotherapie, Warmetherapie
und Erndhrungsberatung und -betreuung zu den
erweiterten MaBnahmen.

Was tun, wenn kein*e Physiotherapeut*in
vor Ort ist?

FirdiesenFallgibtesdieinnovative Online-Plattform
PHYSIOFLIX. Hier bieten Physiotherapeut*innenvon
NOVOTERGUM ihre Leistungen digital via Video-
sprechstunde an. Sie sind unmittelbar erreichbar,

um Sportler*innen bei allen Fragen rund um das
Thema Physiotherapie und Regeneration professi-
onell zu betreuen.

NOVOTERGUM:
Ihr Spezialist fiir Physiotherapie

Erstklassige Gesundheitsversorgung. Dafiir steht
NOVOTERGUM mit seinem Namen. Als fiihrender
Anbieter fiir Physiotherapie und Partner des FVMs
ist fiir uns die Betreuung junger Sporttalente von
essenzieller Bedeutung. «
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Heinsberg

SC Selfkant startet
in neuer Heimat

EINSZUEINS 3-2021

Nach dem Spatenstich im November 2019 fiir den , Integrativen Sportpark*
sind nun die sportlichen Anlagen fertiggestellt, das Clubheim soll schnellstens
nachziehen, damit das neue Schmuckstiick bald in komplettem Umfang genutzt

werden kann. (Foto: he)

Die offizielle Einweihung des neuen ,Integrativen
Sportparks* in Selfkant-Hongenund zugleich neue
HeimatdesSC Selfkant wurdezwarerneutumein
weiteres Jahr auf nunmehr August 2022 verscho-
ben, sportlichschreitetder Clubjedoch schonjetzt
zuneuenTaten. Mitte AugustbeginntdieKreisliga
A-Spielzeitim Kreis Heinsberg, der Club empféngt
seine Heimgegner bereits auf der neuen Sportan-
lage. ,Wir wollen es auf jeden Fall versuchen®, so
SC-Vorsitzender Heinz-Josef Dahlmanns. Notfalls
hat man noch den Platz in Havert-Stein als Aus-
weichplatz, die bisherigen Spielorte in Saeffelen
und Tiddern fallen weg. Die neue Anlage mit
35.000gm kann sich sehen lassen: neuer Kunstra-

senplatz, neuer Naturrasenplatz sowie Trainings-
platz (einstiger Sportplatz Selfkantia Héngen),
dazu ein modernes barrierefreies Clubheim mit
iiberdachter Sonnenterasse, Treppenanlagezuden
Spielfeldern, einem kleinen Multifunktionsspiel-
feld, einer100m-Laufbahn, Sitzplatzgelegenheiten
an beiden Sportplétzen, Flutlichtanlage, zahlrei-
chen Parklitze und einer Schallschutzwand: Die
Selfkantregion hat mit dem ,Integrativen Sport-
park“ein neues Aushdngehangeschild. 14 Jugend-
mannschaftenund vier Seniorenteams freuensich
aufdieneue Heimatund mitihnendieangrenzen-
de Gesamtschule mit dem ,,Haus der Kinder“ und
dasFamilienzentrum. (he) €«

~,Neue Spielformen im Kinderfuf3ball

Der Kreisjugendausschuss Koln informiert
seit mehreren Monaten regelmaBig tiber
die neuen Spielformen im KinderfuB3ball
und aktuell auch tiber die damit verbunde-
nenorganisatorischen Verdnderungen und
Ablaufe im Hinblick auf die Saison 2021/22.
An der Videokonferenz nahmen insgesamt
38 Personen aus 25 Vereinen teil. Ende April
hatteesdariiberhinauseine Videokonferenz

des KJA mit 58 Teilnehmer*innen zum Sai-

sonabbruch und dem Planungsstand fiir die neue Spielzeit gegeben. Nach der Einfithrung durch Detlef
Winkler als Vorsitzendem des Kreisjugendausschusses gaben die beiden Kinderfuf3ball-Referenten Tho-
mas Staack und Dimitrios Hrissanthou einen Uberblick {iber den ,,Ist-Zustand“ des Pilotprojektes im Kreis
Koln (in der abgelaufenen Saison nahmen 86 Teams teil!) und die Pldne der 3-gegen-3-Liga fiir die neue
Spielzeit. Erganzt wurden diese Informationen durch Verbandssportlehrer Manuel Schulitz, der Sicht
und Wissen des DFB und des FuBball-Verbandes Mittelrhein einbrachte. Wer nicht teilnehmen konnte:
Die Prasentation zur 3-gegen-3-Liga wurde allen Vereinen des Kreises ins E-Postfach geschickt. (wjs) ¢«
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Gemeinsam haben die SG Frechen 46 und
ihr Vorsitzender Gunther Vianden stolze
125 Jahre ,,auf dem Buckel. (Foto: se)

Rhein-Erxft
Doppeltes Jubilaum

Bereits am 19. Mai feierte die SG Frechen
46 zwei ganz besondere Jubilden. Neben dem
eigenen 75-jahrigen Bestehen der SG Frechen
46 durfte der Verein auch seinem Vorsitzen-
den Giinther Vianden zu dessen 50-jahriger
Mitgliedschaft im Club gratulieren. Tag ge-
nau vor 50 Jahren wurde sein Spielerpass
ausgestellt. Dies allerdings sollte aber erst
der Anfang einer langen gemeinsamen Ge-
schichte werden. Nach seiner erfolgreichen
Jugendspielerkarriere kam Vianden 1982 als
Spielerin die 1. Herrenmannschaft. Bereitsin
derSaison1993/94 tibernahmersein Team als
Spielertrainer. Damitnichtgenug: Schon1999
wurde er Geschéaftsfithrer des Vereins und
schniirte dennoch weiterhin als Spieler jeden
Sonntag seine Stiefel fiir die46er. 2007 wurde
er zum 1. Vorsitzenden des Vereins gewéhlt
und inzwischen vom FVM fiir seine groBarti-
genVerdienstebereitsmitdersilbernen (2009)
und goldenen Ehrennadel (2017) ausgezeich-
net. Der FuBballkreis Rhein-Erft gratuliert
Gunther Vianden und der SG Frechen 46 zum

doppelten Jubildum! Sascha Elles «
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Euskirchen
Den Blick schnell
nach vorn gerichtet

Es hétte alles so schon sein konnen: Im Rennen
um den Klassenerhalt legt der SV Meppen einen
erfolgreichen Endspurthinund darfals Aufsteiger
einweiteresJahrinderEliteligakicken-auchdank
seiner barenstarken Torhiiterin Laura Sieger, die
mit spektakuldren Paraden ihren Teil zur Rettung
beitragt.InderRealitdtzeigte sich - sehrzum Leid-
wesendertalentierten FuballerinausNéthen und
ihres Clubs - ein v6llig anderes Bild: Nach der Nie-
derlage am letzten Spieltag beim SC Freiburg sind
dieEmsldnderwiederzweitklassig. Besondersbitter
fur die 21-Jahrige, die sich nach ihrem Wechsel im
vergangenen Sommer dortraschintegriertund zur
Leistungstragerin entwickelt hatte, war zudem,
dass sie ihren Kolleginnen auf der Zielgeraden
nicht helfen konnte. Denn Sieger hatte sich in der

AnfangsphasederPartiebeiihremEx-Verein Bayer
04 Leverkusen AnfangMaieinen Kreuzbandrisszu-

gezogen und fiel damit fiir die beiden letzten und
entscheidenden Begegnungen aus. Die vielleicht
schwersten Wochen ihrer noch jungen Karriere
liegen hinter der Sportstudentin. Doch Sieger ist
eine Kdmpfernatur und hat den Blick schnell wie-
dernachvornegerichtet. Bereitswenige Tage nach
ihrer Verletzung ging die Operation am lddierten
Knieiiberdie Bithneund die Reha-MaBnahmensind
bereitsinvollem Gange.Ihren Vertragbeim SV Mep-
pen hat die ehemalige Juniorennationalspielerin
verldngert und ist voller Hoffnung, bei optimalem
Genesungsverlauf noch in diesem Jahr wieder auf
demPlatzzustehenund die Torschiisse des Gegners
zu parieren. (mbr) <«

Laura Sieger (r. hier nach ihrem verletzungs-
bedingten Ausscheiden) will wieder angreifen
(Foto: Rocco Bartsch)

Rhein-Erft
Re-Start mit neuem Sportplatz

Der Wiederbeginn des Trainingsbetriebes bringt fiir die FuBballer*innen des FC Rot-Weif3 Berrendorf
leuchtende Augen aus gleich mehreren Griinden mit sich. Neben dem lang ersehnten Re-Start wurde im

Juniauch die neue Sportanlage fertig gestellt. Im schénen Elsdorfer Ortsteil Berrendorf ziert nun ein mo-

dernerKunstrasenplatzdenberiihmtberiichtigten ,,Hexenkessel“. Derknapp 3.500 Einwohnerzédhlende

Ort beheimatet in seinem FuBballverein neben zwei Seniorenmannschaften in den Kreisligen Bund C

auch zahlreiche Mannschaften im Jugend- und Kinderbereich. Nachdem der Spatenstich am 1. Septem-

ber 2020 erfolgte, mussten die Arbeiten witterungsbedingtund aufgrund der Coronapause monatelang

unterbrochen werden. Seit Marz gingen die Arbeiten mit viel Eigenleistung endlich weiter und konnten

nun endlich fertig gestellt werden. (se)

Koln
Gratulation zum 60.

Am 2, Junifeierte Hans-Joachim Schmitz, von allen
nur ,,Jocki“ genannt, seinen 60. Geburtstag. Spon-
tan wiirde man den langjahrigen Mitarbeiter des
FuBballkreises K6ln dem rechtsrheinischen Raum
zuordnen, urspringlich ist er jedoch ein ,Nippe-
ser Jung*“. So fanden seine ersten fuf3ballerischen
Schritte bei der TFG
Nippes 78 statt. Spa-

ter zog es ihn dann
aufdieandere Rhein-
seite zum SSV Ost-
heim und SSV Vingst
05. Die Tatigkeit im
FuBballkreis begann

2009/10 als Staffelleiter im Kreisjugendausschuss,
indem er bis heute in den Altersklassen der D- und
C-Junioren aktiv ist. Im Oktober 2010 legte er zu-
i dem die Schiedsrichterpriifung ab, wollte er doch
auchdiese wichtige Seite des Fu3balls in der Praxis
kennenlernen.Dieser Leidenschaftgehterbisheute
: fuirseinenVerein SCBorussiaKoln-Kalknach.Doch
derVatereines39-jahrigen Sohneshatviele weitere
Hobbies:Soistergerne auf Flohmarktenunterwegs
undbeweistzudemin Gartenseines Bruders seinen
grinen Daumen. Gewissgehort,Jocki“nichtzuder
GattungvonMenschen, diemanals,Lautsprecher®
bezeichnen konnte. Er ist eher ruhig und zurick-
haltend, aber immer zuverlassig, freundlich, gut
gelaunt und besonders hilfsbereit. Wenn es etwas
{ zutun gibt, ist er der Erste, der mit anpackt. Gilt es
etwas zu regeln, so beweist er seine Fahigkeit, et-
was pragmatisch undlésungsorientiert ohne viele
Wortezuhandhaben.2016 wurde ,Jocki“aufgrund
seines riesigen ehrenamtlichen Engagements mit
der Goldenen Verdienstnadel desFVMausgezeich-
net. In Insiderkreisen duBerst beliebt sind zudem
seine Tipps, auf welchen Sportplédtzen esdie besten
Frikadellen odergar Bienenstich gibt. Daswei3 man
nur, wenn man viel auf den Platzen unterwegs ist!
: Bleib so wie Du bist, auf viele weitere Jahre! (wjs) <

Die Freude iiber den neuen Sportplatz ist
grof3 bei RW Berrendorf. (Foto: privat)
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Jeinsberg

Die Idee eigener Umkleidekabinen am Sportplatz
Randerath ist seit Jahren ein Wunschgedanke des
FC Randerath-Porselen (FC RaPo), vor einem Jahr
wurden die Trdume dann immer realistischer. In
Porselenwurde die Mehrzweckhalleumgebaut, da
witterteder FCRaPodie Gunstder Stunde. Hoffnung

weckte zudem das Projekt ,Moderne Sportstétten
2022“desLandesNRW.Der Landessportbund NRW
mobilisierte seine Kreis- und Stadtsportverbédnde
und die angeschlossenen Vereine, Ausschau nach
geeigneten Projekten in ihrem Gebiet halten und
die Vereineaufdie Moglichkeitder Bewerbung hin-

zuweisen. Randerath/Porselen kam in die engere
Auswahl, das Projekt kam auf Touren - auch dank
vieler Gespréche des Vorstandes mit der Stadt und
den Verbdnden. Der Antrag wurde eingereicht, im
Dezember 2020 dann die erfreuliche Nachricht:
Eine Férderung von 172.000 Euro im Zuge des ins-
gesamt gesamt 300.000 Euro teuren Projekts wur-
den bewilligt. Die Stadt Heinsberg fiillt den Topf
mit 75.000 Euro auf, die Restsumme mobilisiert

Der Vorstand des FC RaPo, Biirgermeister,
Ortsvorsteher, Planer, Statiker und weitere
Experten beim Spatenstich zum neuen Club-
heim am Sportplatz in Randerath. (Foto: he)

der FC RaPo durch ehrenamtliches Engagement.
Am Clubheim in Randerath trafen sich die Verant-
wortlichen des FC RaPo sowie der Stadt Heinsberg
samt Planern, Statikern und Architekten zum offi-
ziellen Spatenstich. ,,Esist das groBte Projekt unse-
rer Vereinsgeschichte®, freute sich der Vorsitzende
Harald Friederichs. Seitlich deskleinen Clubheimes
am Eingangsbereich zur Sportstétte erfolgt der
Bau. Eine doppelte Umkleide, zwei Gastekabinen,
Schiedsrichterraum (alles mit Duschanlage) sowie
Behinderten-WCund Technikraumsollendasneue
Schmuckstiick des FCRaPo werden. (he) €«

Koln
C-Lizenz-Prifungen

Die C-Lizenz-Lehrgange des Fuf3ballkreises Koln
bei TuS Hohenhaus und dem 1. FSV Koln 1899
sind, natiirlich in digitaler Form, mit den ersten
beiden Priifungsabschnitten und der schriftli-
chen wie miindlichen Priifung abgeschlossen.

Die ,digitalen Priifer*, Lehrgangsleiter Raimunt
Zieler und der Kolner Ausbildungskoordinator
Marco Feith, konnten einer groBen Anzahl der
Teilnehmer*innen nach den beiden ersten Ab-
schnitten zur bestandenen Priifung gratulieren.
Dienochausstehende Lehrprobein prasenter Art
und Weise findet statt, wenn eine Riickkehr auf
den FuBballplatz moglich ist. Auch wenn inzwi-
schenseit2020ein ,Stau® entstandenist, weil der
praktische Priifungsabschnitt als letzter Teil zur
Lizenz noch fehlt, freut sich der FuB3ballkreis vor
allem wiber das groBe Interesse an der C-Lizenz
und auch darauf, den C-Lizenz-Inhaber*innen
hoffentlich bald verdientermaBen final zu den
bestandenen Priiffungen gratulieren zu kénnen.
Bereits terminiert sind zwei neue Lehrgénge fiir
die zweite Jahreshélfte: SV Auweiler-Esch ab dem
18. August 2021 (bis 24. November 2021) und FC
Germania Miilheim ab dem 30. August 2021 (bis
9. Dezember 2021). (wjs) <
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FVM-Spielfiihrerkampagne,
hen Werte fordert und
stimme gibt?

Das EINSZUEINS l

Wie lautet das Motto der
die die demokratisc
jungen Menschen eine

A: sie kennen die Losung und wollen gewinnen?
FuRball ist Leidenschaft Dann schicken Sie uns Ihre Antwort per Postkart

B: FuRball-Verband Mittelrhein (Kennwort: LEndspiel*),

L]
: sovener Strafie 60, 53773 Hennef oder senden un
#eine(r)vonallen : ; {
(Kennwort: LEndspiel®) an ,,gewmnspne!@fvm.de“.
° TP 7 o
C: Einsendeschluss ist der 23. Juli 2021 (Datum des s

FuRball ist bunt! Poststempels). Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. am—

Zu gewinnen gibt es:
Ein Original-Trikot des 1. FC Koln, ein Original-Trikot von Bayer 04 Leverkusen,
zwei Eintrittskarten fiir ein Heimspiel des 1. FC Koln, zwei Eintrittskarten fur
ein Heimspiel von Bayer 04 Leverkusen

Wer beim ENDSPIEL der Ausgabe 2.2021 auf Antwort A getippt hat,
lag vollig richtig: Das DFB-Pokalfinale der Frauen findet seit 2010 in
Kéln statt. Die Gewinner werden von uns personlich penachrichtigt.

Herzlichen
Cliickwunsch!

e an den

s eine E-Mail
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