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Neue Spielformen im Kinderfußball

Spielregeln

• Mikrofon stumm schalten

• Fragen über die CHAT-Funktion

• Wortmeldungen per Handzeichen
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Neue Spielformen im Kinderfußball

Programm des virtuellen Austauschs

1. Aktuelle Spielformen für Bambini, F- und E-Junioren
2. Ziele im Kinderfußball
3. Spielentwicklungsmodell (DFB-Konzept) im Kinderfußball
4. Spielbetrieb der 3 gegen 3-Liga Köln
5. Entwicklungsstand der Reform im Kinderfußball
6. Vorteile der neuen Spielformen im Kinderfußball
7. Hinweise – FVM-Jugendcamp und DFB-Teamleiter Kinderfußball
8. Zeitschrift Fußballtraining JUNIOR
9. Fragen und Antworten
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Neue Spielformen im Kinderfußball

Aktuelle Spielformen für Bambini, F- und E-Junioren

Spielmodus:
• 7vs7-Spielformen auf 5m x 2m-Jugendtore

• Meisterschaftsspielbetrieb mit Punkten/Tabellen
ohne Veröffentlichung

• Einsatz von max. 11 Kaderspielern 
(7 Feldspieler und 4 Ersatzspieler)

• wöchentlicher Wechsel von Heim-/Auswärtsspiel

• in Ausnahmen Bambini-Spielfeste im 4vs4-Modus 
auf diverse Tore/Felder
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Neue Spielformen im Kinderfußball

Ziele im Kinderfußball

Ziele: Ist-Situation:

• Einbindung aller Kinder
• viele Ballkontakte und eigene Aktionen
• persönliche Erfolgserlebnisse durch Tore
• sportliche Entwicklung der Kinder
• Vermittlung von Spaß und

Bewegungsfreude
• Erlebnis- statt Ergebnisfußball

• wenige aktive Spieler bei großem Kader

• 2-3 Spieler pro Team haben tlw. 70-80% Ballkon-
takte; viele Spieler haben wenige Ballkontakte

• Vereine mit kleinem Kader ohne Spielangebote
• einige (Defensiv-)Spieler haben kaum Erfolgserlebnisse
• hohe Bedeutung des 1 Spielergebnisses am

Wochenende
• viele Spieler sind auf Positionen fixiert (TW, Abwehr,

Angriff)

• ungleiche Paarungen führen zu Frust durch Unter-
oder Überforderung



Fußball-Verband Mittelrhein e.V. | Kreisjugendausschuss | Mai 2021

Neue Spielformen im Kinderfußball

Warum sollen die Kinder auf kleinen Feldern, auf kleine Tore, in kleinen Teams spielen?

Didaktische Grundprinzipien in der Vermittlung:
„Vom LEICHTEN zum SCHWEREN
– vom EINFACHEN zum KOMPLEXEN!“

• Vergleich zu Entwicklungsschritten anderer Sportarten im 
Kindesalter (z.B. Fahrrad, Schwimmen, Tennis, Basketball)

• Bedeutung von Erfolgserlebnissen für lange anhaltende Motivation

Lösung: SPIELENTWICKLUNGSMODELL
= Teams, Felder und Tore wachsen mit den Kindern.
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Neue Spielformen im Kinderfußball

DFB-/FVM-Flyer
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3 gegen 3 - Liga Köln

Entwicklungsstand 
der Reform im 
Kinderfußball 

–
Stand: Mai 2021

Andere Landesverbände
Pilotligen in Bayern, Brandenburg, Sachsen, 

Berlin, Hamburg

Bundesligavereine
Festivals der Fußballschulen vom FC St. Pauli, 

Hannover 96 und VFL Wolfsburg

Kreisebene Köln
3 gegen 3‐Liga Köln
Spielbetrieb von U6 bis U10, 

Erweiterung auf U11
(Jungen und Mädchen)

Angebot kleinerer Spielformen für höhere 
Altersklassen

FVM‐Ebene
Online‐Seminare‐Kinderfußball,

Kindertrainer‐Zertifikat,
Pilotligen in Bonn, Rhein‐Sieg, Düren, 

einzelne Festivals in allen anderen Kreisen

Entwicklung der 
Reform im 

Kinderfußball

Bundesebene und DFB‐Projekte
PR‐Termine, Online‐Sessions, Zielsaison 

2023/2024
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3 gegen 3 - Liga Köln

Entwicklung
der 3 gegen 3-

Liga

Saison 2017/2018

Erste Turnierformen 
im 3 gegen 3 –

Großes Turnier bei 
DJK Südwest – Idee 

eines 
Staffelspielbetriebs

Kölner Weg

Saison 2018/2019 
(Hinrunde)

U8 Pilotstaffel im 3 
gegen 3 auf vier 

Minitore, mit 
Erlaubnis des Kreises 

Köln und in 
Selbstorganisation der 

Vereine mit 8 
Vereinsmannschaften

Saison 2018/2019 
(Rückrunde)

Ergänzende 
Aufnahme der 

Spielform 4 gegen 4 
(3+1) auf zwei 
Jugendtore und 
Erweiterung der 

Pilotstaffel auf 11 
Vereinsmannschaften

Saison 2019/2020 

Start der 3 gegen 3-
Liga als Staffelbetrieb 
von U6 bis U9 mit 74 
Vereinsmannschaften

Saison 2020/2021

Erweiterung der 3 
gegen 3-Liga auf die 

U10 im 4vs4 auf 
Minitore und 5vs5 auf 

Jugendtore –
Staffelbetrieb von U6 

bis U10 mit 85 
Vereinsmannschaften

Saison 2021/2022

Erweiterung der 3 
gegen 3-Liga auf die 

U11 Jungen und 
Mädchen im 4vs4 auf 
Minitore und 5vs5 auf 

Jugendtore –
Möglichkeit der 
Einbindung von 

Mädchenmannschaf-
ten in den 

Spielbetrieb der 3 
gegen 3-Liga
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3 gegen 3 - Liga Köln

Mitspielen to go

Die neuen Spielformen
im Kinderfußball

in Köln



Die neuen Spielformen 
im FVM Kreis Köln

4 Spielfelder auf halbem Sportplatz
Feldgrößen: 20x15 (U6/U7), 28x22 (U8/U9), 35x25 (U10) Meter

3 gegen 3 auf 4 Minitore (U6-U9)
Animations-Video: https://youtu.be/D6L1VY5L9us

3+1 gegen 3+1 auf 2 Jugendtore (U7-U9)
Animations-Video: https://youtu.be/Cr4wcO1r_FA

U10: 4 gegen 4 auf 4 Minitore & 4+1 gegen 4+1 auf 2 Jugendtore

Spielzeit: 6 x 7 (42) Minuten

• Turniermodus: jeder gegen jeden
• Rotationsspieler nach jedem Treffer/1 min wechseln

• Eindribbeln statt Ecke/Einwurf
• Überzahlspieler bei 3 Toren Abstand

• Jugendtore bis U9 höhenreduziert auf 1,65 Meter
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3 gegen 3 - Liga Köln



Ablauf eines
Spieltags
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3 gegen 3 - Liga Köln

4 Felder – ca. 4 Vereine – ca. 8 Teams
jeder gegen jeden – 6 Spiele x 7 Minuten
Teams spielen ca. 3 Spiele auf Minitore und 
3 Spiele auf Jugendtore mit TW

Wenig Coaching der Trainer, kein Einwirken
der Eltern auf das Spiel

Eltern helfen mit – Aufbau/Abbau von 
Toren, Hütchen sowie Betreuen von Teams 
beim Spieltag

3D-Animations-Video eines Spieltags:
https://youtu.be/6pOn2rqkcmU
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3 gegen 3 - Liga Köln

Regelwerk der
3 gegen 3-Liga 

Köln
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3 gegen 3 - Liga Köln

Regelwerk der
3 gegen 3-Liga 

Köln
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3 gegen 3 - Liga Köln Verein im Kreis 
Köln

Vereinsmannschaft beim Kreis anmelden mit 
Bemerkung "3 gegen 3-Liga„ und Angabe der 

Kontaktdaten des Trainers (DFB-Net)

Kreis Köln listet die Vereine nach Jahrgang auf –
Weiterleitung an die 3 gegen 3‐Liga

3 gegen 3‐Liga Köln

Gruppentreffen der Staffeln
‐ Wahl des/der Organisators/‐en

‐ Erstellen einer WhatsApp‐Staffelgruppe
‐ Besprechung aller notwendigen Informationen

Abfrage/Planung des Organisators
‐ Abfrage von: Teamanzahl (Spieler), Material, Mini‐ und Jugendtore (wie viele 

transportabel), Mannschaftsstärke
‐ Vereinsmeldung: 4 Heimspieltage pro Halbjahr (8 pro Saison)
‐ Erstellen des Rahmenspielplans ( je 10 Spieltage pro Halbjahr)

‐ Zuordnung der Teams an Spielorte

Heimspieltage
‐ Bei Gastvereinen Anzahl Teams / 
Spieler  abfragen und Spielplan 

mit dem Spieltags‐planer erstellen

Auswärtsspieltage
‐ Anzahl der Teams/Spieler an  

Heimverein mitteilen
(Teams mit je 4‐5 Spielern)

(12 Spieler  = 3 Teams zu 4 Spielern, 15 
Spieler = 3 Teams zu 5 Spielern)

Mannschaftsmeldung 
zur 3 gegen 3-Liga 
und Organisation 

des Spieltags

Festlegen des Rahmenspielplans durch die 3 gegen 3-Liga –
Orientiert sich an den Spieltagen der regulären Staffeln

Flexible und 
familienfreundliche 

Anpassung des 
Rahmenspielplans 

an Ferien, 
Brückentage oder 

andere Ereignisse ist 
möglich uns wird in 
Köln angewendet.



Spieltagsplan der 3 gegen 3-Liga am Beispiel des 
Jahrgangs 2011 (als U9 und U10)

U9 – Saison 2019/2020 U10 – Saison 2020/2021
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3 gegen 3 - Liga Köln

Spielort 5



Rahmenplan eines 
Vereins mit 
mehreren 

Jahrgängen in den 
neuen Spielformen
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3 gegen 3 - Liga Köln

Am Beispiel des 
SC Fortuna Köln 
mit Meldung von 
U6 bis U10 in der 
3 gegen 3-Liga

Vergleich der gemeldeten Mannschaften in den Spielformen



Der 
Spielplaner

entwickelt von
Stefan Höfs

(ESV Olympia Köln)

3 gegen 3-Liga Köln | Die neuen Spielformen von U6 bis U11 im Fußballkreis Köln | Mai 2021

3 gegen 3 - Liga Köln
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3 gegen 3 - Liga Köln

Vorteile des
3 gegen 3
und der
neuen 

Spielformen VORTEILE
DES

3 GEGEN 3

VORTEILE
DES

3 GEGEN 3

mehr 
Ballaktionen

mehr 
Torwart-
aktionen

gleiche 
Spielzeit 
pro Kind

mehr 
Spielzeit 
für alle 
Kinder

viele 
Erfolgser-
lebnisse

Dreiecks-
bildung und 
Übersicht-

lichkeit

alle Kinder 
am Spiel 
beteiligt

alle Kinder 
können am 

Wochenende 
spielen

Kreativität 
und 

Entscheidungs-
freude

Stärkeaus-
gleich durch 
Überzahl-

spieler
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3 gegen 3 - Liga Köln

Wissenschaftliche 
Auswertungen 

und Daten
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3 gegen 3 - Liga Köln

Wissenschaftliche 
Auswertungen 

und Daten
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3 gegen 3 - Liga Köln

Spielentwick-
lungsmodell

der 
3 gegen 3-Liga
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3 gegen 3 - Liga Köln

Organigram
-

Zukunft
Kinderfußball

Kreisjugendausschuss – FVM Kreis Köln

3 gegen 3-Liga Köln

Koordination

Organisation

Referenten Kinderfußball und 
Koordinatoren der 3 gegen 3-Liga Köln

Organisatoren und Organisationshelfer der Staffeln 
der 3 gegen 3-Liga Köln

Team Kinderfußball

zum Spielbetrieb 3 gegen 3-Liga - kommt zwei bis drei Mal im Jahr 
zusammen, um aktuelle Themen, Probleme und Maßnahmen zu besprechen.
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3 gegen 3 - Liga Köln

Weitere 
Informationen 
zu den neuen 
Spielformen

Website des DFB zu den neuen Spielformen im Kinderfußball
www.dfb.de/kinder

Website des FVM zum Kinderfußball
www.fvm.de/kinderfussball

Facebook‐Seite der 3 gegen 3‐Liga Köln
www.facebook.com/3gegen3Koeln

Organisations‐Videos 3 gegen 3‐Liga Köln ‐ Mitspielen to go und Spielplan to go
https://youtu.be/37GpDd6E‐IM und https://youtu.be/VSG9oU4Wy5k

Podcast‐Reihe 3 Fragen – 3 Antworten der 3 gegen 3‐Liga Köln
YouTube‐Kanal 3 gegen 3‐Liga Köln

Sportschau: Spielbetrieb mit Mini‐Toren
www.sportschau.de/fussball/allgemein/kinderfussball‐reform‐neue‐
spielformen‐dfb‐100.html

Deutschlandfunk: Funino und Co. ‐ DFB will modernen Kinderfußball fördern
www.ardaudiothek.de/sport‐am‐wochenende/funino‐und‐co‐dfb‐will‐
modernen‐kinderfussball‐foerdern/82553026

Demoturnier des FVN in der Sportschule Wedau
www.youtube.com/watch?v=wp31uM_n_xQ
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FVM-Kinder-/Jugendmaßnahmen

FVM-Jugendcamp 2021

• 11.-23. Juli 2021 im Feriendorf `Eisenberg`
• Teilnehmer von 8 bis 12 und 13 bis 16 Jahren
• Ferienfreizeit für Kinder/Jugendliche
• Gebühr: 320€ inkl.

Unterkunft/Verpflegung/Programm/Bustransfer

www.dfbnet.org/coach/FVM/goto/educ
ation/offers/details/0123456789ABCD
EF0123456700004120/02CK4NVOCG
000000VS5489B6VSSU712V



Zur Info!

DFB-Teamleiter Kinderfußball 2021

• 11.-23. Juli 2021 im Feriendorf `Eisenberg`
• Teilnehmer von 14 bis 20 Jahren
• Einstieg in DFB-Trainerlizenzsystem (70 LE)
• Gebühr: 220€ inkl. Unterkunft/Verpflegung/Programm/Bustransfer

+ Vorteil Verein: Bindung junger Mitglieder; Gewinnung qualifizierter Trainer
+ Vorteil Teilnehmer: Persönlichkeitsentwicklung; Aufwertung Lebenslauf; Spaß am Ehrenamt

www.dfbnet.org/coach/FVM/goto/education/offe
rs/details/0123456789ABCDEF0123456700004
120/02BSJ1A11O000000VS5489B5VS16JRDE
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Neue Spielformen im Kinderfußball

Fußballtraining JUNIOR

• kostenloses Angebot der digitalen Ausgabe 1/2021
• ausschließlich für Smartphone oder Tablet
• App fussballtraining (über google play store od. apple store)

installieren
• in Rubrik „Fußballtraining junior“ Ausgabe 1/2021 auswählen
• „Ausgabe kaufen“ und „Freischaltcode“ auswählen
• Code FTJ121_FVMittelrh eingeben

Anschließend steht die Digital-Ausgabe 1/2021 von 
Fußballtraining JUNIOR kostenlos zur Verfügung.
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Fragen

Neue Spielformen im Kinderfußball

Gibt es Fragen zu den neuen Spielformen
im Kinderfußball

und der 3 gegen 3-Liga Köln?



Ihr Ansprechpartner
Kreisjugendausschuss Köln

Detlef Winkler (Vorsitzender)

E-Mail: Detlef.Winkler@fvm.de

Fußball-Verband Mittelrhein e.V.  
Sövener Straße 60 | 53773
Hennef
Tel.: 02242/91875-0 | Fax: 02242/
91875-55
E-Mail: fvm@fvm.de
www.fvm.de | www.facebook.de/fvm.de


