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Saison 2021/22 
 

Auf- und Abstieg der Herren-Verbandsstaffeln (aktuelle Situation) 
 
Der „Zahlenspiegel“ über die Auf- und Abstiegsregelungen der Spielzeit 2021/22 für die 
Verbandsstaffeln der Herren ist auf der FVM-Homepage (Spielbetrieb) vom 30.07.2021 nachzulesen. 
 
Fall 2.9 des Zahlenspiegels der Auf- und Abstiegsregelung 2021/22 
Aus der Regionalliga West steigen zwei Vereine in die Mittelrheinliga ab. Ein Verein der Mittelrheinliga 
steigt in die Regionalliga West auf. In diesem Fall steigen fünf Vereine aus der Mittelrheinliga ab und zwei 
Vereine aus den beiden Landesligen (die beiden Meister) steigen in die Mittelrheinliga auf. 
 
Fall 3.3 des Zahlenspiegels der Auf- und Abstiegsregelung 2021/22 (Fall 2.9 Mittelrheinliga) 
Es steigen drei Vereine aus den beiden Landesligen in die Bezirksligen ab (die beiden Tabellenletzten und 
der Tabellenvorletzte aus den beiden Landesligen nach der Quotientenregelung) und lt. dem Zahlenspiegel 
steigen vier Vereine aus der Bezirksliga (die vier Meister) in die beiden Landesligen auf. 
 

Quotientenregelung der Landesliga-Vorletzten für den Abstieg in die Bezirksliga 
 

 
 

(Punkt-Quotient  = Anzahl der Punkte dividiert durch die Anzahl der Spiele) 
Bei gleichem  Punkt-Quotient  entscheidet die Tordifferenz nach dem Subtraktionsverfahren geteilt durch „Anzahl der Spiele“  
(Tordifferenz-Quotient). 
 
Fall 4.3 des Zahlenspiegels der Auf- und Abstiegsregelung 2021/22 (Fall 2.9 Mittelrheinliga) 
Vier Vereine der Bezirksliga (die vier Meister) steigen in die Landesliga auf. Es steigen dreizehn Vereine 
(jeweils die drei Tabellenletzten und ein Tabellenviertletzter aus den Staffeln 1 & 3 nach der 
Quotientenregelung) aus den vier Bezirksligen in die Kreisligen A ab und lt. dem Zahlenspiegel steigen 
neun Vereine (die neun Meister) in die vier Bezirksligen auf. 
 
Quotientenregelung der Bezirksliga-Viertletzten der Staffeln 1 & 3 für den Abstieg in 

die Kreisliga A 
 

 
 

(Punkt-Quotient  = Anzahl der Punkte dividiert durch die Anzahl der Spiele) 
Bei gleichem  Punkt-Quotient  entscheidet die Tordifferenz nach dem Subtraktionsverfahren geteilt durch „Anzahl der Spiele“  
(Tordifferenz-Quotient). 
 
Alle Angaben sind vorbehaltlich ggf. noch laufender Verfahren vor den Sportgerichten. 
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