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6 | Was ist ein Sportverein?

Was ist ein Sportverein?

» In einem Sportverein machen die Mitglieder
regelmafig gemeinsam Sport.

» Im Sportverein gibt es verschiedene Sportarten.

» Im Sportverein helfen sich die Mitglieder gegenseitig.

» Ein Verein funktioniert wie eine Demokratie.

Mitglieder nehmen an den Entscheidungen teil und
wahlen einen Vorstand.
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Was ist ein Sportverein? | 7

» Die Mitglieder zahlen regelmafig einen kleinen
Betrag an den Verein. Das Geld wird zum Beispiel fir
Versicherung, Miete oder Sportgerate verwendet.

» Wichtig im Verein sind: Respekt und Zuverlassigkeit.

7 i



8 | LLlo Take crnopTuBHWIA KNy6?

LLlo Take cnopTUBHUM KNy6?

» Y CNOpTUBHOMY Kiy6i y4acHUKU PErynsipHO
3aliMaloTbCs COPTOM Pa3oMm.

» Y cnopTuBHOMY Krnybi MOXHa 3aiMaTUCS Pi3HUMHU
BMAAMMU CMOPTY.

» Y CropTUBHOMY KNy6i y4acHUKM onoMaralTb OfuH
OZIHOMY.

» PoboTa cnopTuBHoro knyby nobynoBaHa Ha
npuHuMnax gemokparii. Ynexu knyby npuiiMaoTb
y4acTb y MPUNHATTI pilleHb Ta 06uparoTb NPaBniHHS.

e/



LLlo Take cnopTuBHWiA kny6? | 9

» YneHwn knyBy cnnavyroTb knyby HEBENWKI BHECKU.
[poLui BUKOPUCTOBYIOTLCSH, HAaNpUKNaza, Ans onnaTtu
CTPaxoBOK, opeHaun abo CMOPTMBHOIO iIHBEHTApH).

» [NoBara Ta HadiNHICTb € BaXXITMBUMM LLiIHHOCTSIMU AN

yneHis knyoy.




10 | Qualifizierung im Sport

Qualifizierung im Sport

Du kannst dich im Sport ausbilden / qualifizieren lassen.

In der Ausbildung:

» Lernst du das theoretische und praktische Wissen
Uber den Sport.

» Lernst du viele Methoden, Ubungen und Spiele im
Sport kennen.

» Lernst du, einer Gruppe bestimmte Inhalte einer
Sportart zu vermitteln.

» Eignest du dir verschiedene Fahigkeiten, Fertigkeiten

und Kompetenzen an.

» Erlangst du Einblicke in alle Bereiche der
Vereinsfiihrung.

A




Qualifizierung im Sport | 11

Nach einer Ausbildung kannst du:

» Als Trainer*in / Ubungsleiter*in eine Gruppe in ei-
nem Sportverein trainieren / leiten.

» Als Trainer*in / Ubungsleiter*in ein Sportangebot fiir
Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder Senioren anbieten.

» Als Vereinsmanager*in Verantwortung Gibernehmen
und die strategischen Ziele einer Sportorganisation
aktiv mitgestalten.

Im Sport gibt es diese Ausbildungen:

» Sporthelfer*innen-Ausbildung

» Ubungsleiter*innen-C-Ausbildung

» Vereinsmanagement-C-Ausbildung

Das Projekt ,Willkommen im Sport" kann dir mehr
Informationen geben.

By
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Keanidikauis y cnopti

Bu moxeTe oTpumaTu ocBiTy / KBanicpikauito y cnopri.

B pamkax ocBiTu:

» By 3n06yBaeTe TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI 3HAHHSA MPO
CropT.

» Bwu pisHaeTecst npo 6arato meToais, BNpas 1 irop y
CMopTi.

» Bu HaB4aeTecs nepegasatv rpyni nogemn NneBHUN
3MICT BMAY CMOPTY.

» Bu 3n06yBaeTe pisHi 30i6HOCTI, HABUYKYM | KOMMETEHLLT.

» Bu oTpumyeTe yaBneHHs npo BCi cdhepu ynpasriHHA

Knyoom.
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Keanidikauis y cnopti | 13

Micnsa 3aBepleHHA OCBITU BU 3MOXeTe:

» B sikocTi TpeHepa*ku / IHCTpyKTOpa*ku 3 qhisKyrnsTypu i cnopty
TpeHyBaTy / BECTW NEBHY rPymy y COPTUBHOMY Kryoi.

» B sKkocTi TpeHepa*ku / iHCTpyKTOopa*ku 3 disKynsTypm
i CnopTy NPOMOHYBAaTK CMIOPTUBHI NOCAYrX ANs AiTen,
MOSOAi, 4OPOCHMX i MITHIX Ntogen.

» B skocTi MmeHemxepa*ku knyby 6paTtu Ha cebe
Bi4NOBIAANbHICTb Ta CNiflbHO BU3HAYaTK CTpaTerivHi Lini
CMOPTMBHOI OpraHisadlii.

Y cnopti nepen6ayeHi Taki BUAN ocBiTH:

» HaB4yaHHS Ha CNOPTMBHOIO*HY acuCTeHTa* Ky

» HaB4aHHs Ha iHCTpyKTOpa*Ky 3 i3KynbTypu i cnopty
kareropii C

» HaBuyaHHsa Ha MeHemkepa*ky knyby kateropii C

HoknagHiwy iHbopmMaLito BU MOXeTe AidHaTucs y
npoexTi ,BiTaemo y cnopri®

-
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Personen im Sport
OcobucTocTi y cnopTi
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Spieler*in Mannschaft Torwart*in
lpaBeLs rpaBymHS, KomaHpa CynepHuk*us
TpeHep*ka
&
Trainer*in Kampfrichter*in Schiedsrichter*in

ApbGiTep*ka Cynns BopoTap*ka
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/
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Fans Gegner*in Mitglied
B6onisanbHukm cynepHuus

D

Ehrenamtler¥*in Platzwart*in

~

Vorstand
MpaBniHHA BonoHTtep*ka CTtopox
CMOPTUBHOI
crnopyam
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Sportarten
Buau cnopty
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Aerobic Badminton Baseball
Aepobika BagmiHTOH Bericbon
m
) S
~—
Basketball Eishockey Fuball
BackeTt6on Xoken dyTHON

R v
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Buaw cnopty | Sportarten | 17
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Leichtathletik Schwimmen Tanzen
Jlerka atneTuka MnaBaHHsA TaHui
(o]
o/ . o

s 002 (L
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Tennis Tischtennis Yoga

TeHic HacTinbHun Wora

TeHic
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Sportausriistung
CnopTMBHE CNOPSOYKEHHS] (ocHaLLieHHs!, oBnaaHaHHs)

8

(D)
©

Badekappe Helm Handschuhe
Llanoyka ans Lonom PykaBnuku
nnaBaHHSA

®

Knieschiitzer ~ Nichtschwimmer  Rettungsring
HakoniHHUKK Hennasui PaTtyBanbHumn
Kpyr




CnopTuBHe CNopsifXeHHs (OCHaLLeHHs, obnagHaHHs) | Sportausriistung | 19

&

Schienbeinschoner Schwimmbrille  Schwimmfliigel

3axucT ans Okynspu ons HapykaBHi
rominok nnaBaHHSA NOB'A3KN

® &

Schwimmkleidung  Schwimmweste

KynanbHuku PaTtyBanbHumn
xunet
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Sportbekleidung

CnopTmBHUIM ogsr

4D

Anzug Hose Jacke
KocTiom LWtaHn KypTka

®

Leibchen Sportschuhe

CnopTusHa CnopTuBHe
Maika B3YTTS
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Sporttasche Stutzen T-Shirt
CnopTtuBHa dyT60NbHI TeHicka
cymKa retpu
Trikot
dyTbonka

;*



22 | Training | TpeHyBaHHS

Training
TpeHyBaHHSA

abtrocknen
BUTMPATU

Ausdauer
BuTtpusanictb

Koordination
KoopaunHauis

(i3

aufrdumen
npubupatn

]

Cool down
3acnokolics

aufwdarmen
posim'aTuca

duschen
NPURHATK Ayl

‘

-



Kraft
Cuna

Schmuck
abnehmen

3HATK
npuKpacu

——

TpeHyBaHHs | Training | 23

® &

mitbringen piinktlich sein
6paTn 3 coboto oyTn
NYHKTyanbHUM/O0
‘lllllb <:E££;:>
trinken wechseln /
Mutn umziehen
[Mepeogartucs
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Veranstaltungen im Sport
3axoaun y cnopri

& b

D
3

Training Trainingslager Spiel

TpeHyBaHHSA CrnopTuBHMN Mpa
Tabip
2
N
S~—

Wettkampf Turnier Saison

3maraHHs TypHip CesoH

CR g il
Siegerehrung
LlepemoHisa
HaropoaXeHHsl ‘
Pl




CropTUBHWIA iHBEHTAp | Sportgeréte | 25

Sportgerate
CnopTuBHUI iHBEHTAp

Ball Badmintonschldger Bank / Kasten
M'ay PakeTka gns JlaBka, Awmk
6aaMiHTOHY
TN
- Q )
Barren Baseballschlager Basketballkorb
TypHik BericbonbHa BackeTbonbHMIA

OuTka KOLLWK
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Sportgerate
CnopTMBHUI iHBEHTap

&
(Sprung)-Bock Boxsack Golfschlager
CnpuHréok Bokcepcbka Kntouka gns
rpywa ronbdy
Hanteln Hiitchen (Sprung)-Kasten
[aHTeni MapkyBanbHi Awwnk ana
KOHYyCH CcTpuoKiB

D
&
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Kletterseil Netz
AnbniHicTcbka Citka
MOTy3Ka
Ringe

Kinbus
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Sportgerate
CnopTuBHUI iHBEHTAp

2 &

Schlager Tennisschlager Tischtennis-
PakeTka TeHicHa schlager
pakeTka PakeTka ans
HacTinbHOro
H/\” TeHicy
H '1 I @\
\_/\')1
Tor Trampolin
BopoTta BatyT

=\

-
\
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Sportstatten
CnopTuBHI cnopyamn

Baseballfeld FuRballplatz Golfplatz
BencbonbHe ®yTbonbHe Mone onga
none none ronby
i i
R @ &
DI:I%DIZICI
Parkour Schlieffach Schwimmbhalle
Mapkyp LWadka MnasanbHUm
baceltH
o[ T
tizn
Sporthalle

CnopT3an
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Sportstatten
CnopTuBHi cnopyaun
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Sportplatz Tartanbahn Tennisplatz
CnopTtuBHun  [lopixka 3 TapTaHOBUM  TeHiCHWUIA KOpPT
ManpaHumK MOKPUTTAM

&)

W

Umkleidekabine  Volleyballfeld

PospgsaranbHs Boneyl60anm7|
MangaH4Ynk

-
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Orientierung
OpieHTyBaHHs

b

N4
oben unten rechts
Haropi BHU3Y npasopy
o0
O 00
N
links Seite beiseite
nisopyu CTOpOHa B CTOPOHY
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32 | Orientierung | OpieHTyBaHHs

Orientierung
OpieHTyBaHHSA

@ @ fea

vorne hinten neben
cnepeny 33agy 6ins
] PN LN
N N
Mitte Aufenlinie Mittellinie

CepeauHa / LieHTp BiyHa niHis CepenHs ninis
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Spielregeln im Sport
MpaBwuna rpu y cnopTi

/-\ /_O
ol >
N %
Anpfiff / Abpfiff Anstof3 Aufschlag
CBWUCTOK, LLIO curHaniaye Ynap, Mogava

noYaTok / KiHeLb rpu no4yartok rpu
+2:00

Auszeit Halbzeit Verlangerung
Tanm-ayt Tanm [JopaTtkoBum
yac
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Spielregeln im Sport
MpaBwuna rpu y cnopTi

& & ©

Abseits Aus (Der Ball Fehler
MonoxeHHs ist im Aus) Momunka

nosa rpowo AyT (M'a4 nosa rpoto)

N
Disqualifikation Freistof3
[Ounckeanidikauis BinbHun yoap

¥
o




MpaBwvna rpu y crnopti | Spielregeln im Sport | 35

W & @

Freiwurf Sperre Verwarnung
LWtpadHumn BupaneHHsa MonepexeHHsA
KMO0K

Punkte Ergebnis Sieg
Bann PesynbraT [Mepemora

[y,
7
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Spielregeln im Sport
MpaBwuna rpu y cnopTi

Unentschieden Niederlage Taktik
Hiung [Mopaska TakTuka




Spielaktionen
CnopTuBHiI gii

(s

holen

LictaBaTy,
3abupatu

Qs

schief3en
3aBpatu yoapy

=

=

e
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3
S

(0]

(

passen
MacTtun

iy

</

einen Angriff
durchfiihren
AtakyBaTtu

N



38 | Spielaktionen | CnopTusHi Al

Spielaktionen
CnopTuBHiI gii

o)

7

A0

Vi 2/\—6

einen Spieler einen Spieler
decken einwechseln

Mpukpntn 3amiHnTn
rpaBus rpaBusi
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Allgemeine Anweisungen
3aranbHi BKasiBku

o B @

Kaugummi Mach dich warm! Dehne Dich!
raus! PosiMHuch PosatarHuce!
Bukunytn

KyWnKy! r,o\ OO
0o @-\\\
XY, 7\
G 4
Bildet einen Bi(ldet eine Reihe!
Kreis! hintereinander
N YTBOPUTM KONO aufstellen)

LwvkyniTecs B pag!
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Allgemeine Anweisungen
3aranbHi BKasiBKu

77 N\
VYA N o
H NG
Iyl = |
N~—
Stellt euch in Bleib ruhig! Schau zu!
einer Reihe 36epirait cnokin! Oueuce!
auf!
(nebeneinander 0
aufstellen) ? @
LLivkyiiTecs B M\
n%Hiro! A%‘) X d%
Auf die Platze, Lauf!
fertig, los! Bixun!

Ha ctapt! YBara!
Pyw!
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D ®

Spring! Stopp! Verboten
Ctpuban! Cron! 3abopoHeHo
Vorsicht!

Ob6epexHo!

7



42 | Der Kérper | Tino

Der Korper
Tino
Kopf Gesicht Bauch
lonosa O6nuuus Kusit
Riicken Arm Hand
CnuHa Pyka Kuctb pykn

- NéE

O

XA
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Finger Bein Knie
Maneub Hora KoniHo
Fud Knéchel Gelenk

Crtona KicTouka Cyrno6
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Der Korper
Tino

Bander
3B‘A3Kun

Lunge
Jlereni

Muskel
M‘asun

Herz
Cepue
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Erste Hilfe
lMepwa gonomora

D ®

Verletzung Prellung
TpaBma 3abin

Dehnung Banderriss kiihlen
PosatarHeHHs Po3spuB 3B's30k OxonoguTtn

k

e
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Erste Hilfe
lMepwa gonomora

®
&
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Tape

Pflaster
Tenn

Erste Hilfe Tasche

AnTtedyka ons HagaHHA Mnactup
nepLlioi 4ONOMOru
@ 'i k‘ “‘
Hilf mir bitte! Ich habe Mein ... tut weh
Schmerzen! Y MeHe
6onuTh ...

[HonomoxiTb
MeHi, 6yab MeHi 6ongaue!
nackal! -
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Y

Mir ist schlecht Mirist schwindelig Sollen wir

MeHi norao. Y MeHe jemanden fir
namopo4nTbCH dich anrufen?
rornoea. 3arenedgoHyBaTtu

KomycCb?
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Erste Hilfe
lMepwa gonomora

©

S

Ich brauche Notruf 112
einen Arzt! TenedoH
MeHi noTpiGeH nikap! €eKCTPEHOI

ponomoru 112

=

Krankenhaus
JlikapHs

Krankenwagen
ABTOMOGislb
MeN4HoI
Cnyxo6u
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Werte
Banu / oukn

$R

&)

Fair Play Hilfsbereitschaft Offenheit
Ddevip-nnen [oTOBHICTb BigkpuTicTb
A0nomorTu

7N

&

UJU ~—
Respekt Solidaritat Teamarbeit
[NoBara ConigapHicTb KomaHaHa

pob6oTa

\‘
e
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Werte
Banu / o4ku
NS
I
Teamgeist Toleranz Gratulieren
KomaHaHun gyx TonepaHTHICTb BitaHHsA

Hand geben Demokratie Gemeinsam
lMopaBatu pyky OemokparTia Pasom
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Zusammenhalt Vertrauen Engagement
3rypToBaHicTb Hosipa AKTUBHICTb
O
Q D>
Klare Haltung Gerechtigkeit Ehrlichkeit
YiTke CnpaBeanueicTb YecHicTb
CTaBMEHHS

Loyalitat
JlosinbHICTb
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Frageworte
NMuTanbHi cnoea

wer? was?

XTO? o?
wann? wo? wie?
Kkonn? ne? aK?

warum? welche /

yomy? welcher?

ska /

AKNN?

m —<
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Wir sagen Danke

Unser Dank gilt der Beauftragten der Bundesregierung
fur Migration, Fliichtlinge und Integration, zugleich
Beauftragte der Bundesregierung fiir Antirassismus
sowie dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
fur die finanzielle Unterstiitzung im Rahmen des
Projektes ,Willkommen im Sport" (WiS).

Dariiber hinaus geht ein besonderer Dank an den
LandesSportBund Niedersachsen e.V., mit dem wir

gemeinsam eine mehrsprachige Sportworterbuch-App
entwickelt haben.

[agigel]

} > Google Play
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Platz fiir eigene Sportvokabeln
Micue ansa BNacHMX CNOPTUBHUX TEPMIHIB

[paseusrpasyung | Spieler’in
BobonisansHuku Fans
Tpenep*ka Trainer’in
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Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
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Tel. 0203 7381-0
Fax 0203 7381-616
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